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થાતિ ૬જન્રાશ્રમ. 

સવેયા ખત્રીસા? 

ભુવન ભોગ કુરોગ ગણી તત યોગ તજે મમતા સહુ છેડી, 1) 
માન તથા અપમાન તણ' મૂળ તે અભિમાન તજે મન મોડી; « 
છે ભરપૂર જરી નહિ દૂર વિભુપદ ઉર ધરે રત ઉંચા, ::. 
હિ'મતથી અહિ આપી શકે કદિ કિ*મત તે। ગ્રહે! કેવલ્યકુ'ચી* 
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ી ળી લેખક 

થાતિ મુજન્લાશ્રમ. 


સવેયા બત્રીસા# 
ભુવન ભોગ કુરેગ ગણી તત યોગ તજે મમતા સહુ છેડી, 
સાન તથા અપમાન તણું મૂળ તે મભિમાન તજે મન મોડી; 
છે ભરપૂર જરી નહિ દૂર વિભુપદ ઉર ધરા રાતિ ઉચી, 
હિ'મતથી અ'હિ આપી શકે કદિ કિ”મત તો મ્રહો કેવલ્યકુ'ચી, 


પ્રત ૧૦૦૦ પ્રકટ વાસા. 
જુલજી ઇશ્વર વ્યાસ, 
ડિ'મત રી? સુ ઓડ? 
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અમદાવાદ, 
શ્રી સયવિજય પ્રેસમાં શા. સાંકળચ'દ હરીલાલે મુદ્ત કર્યું, 
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ઝુ 

વિશેષમાં આપણા પૂજ્ય પ્રાચીન જ્રીનઓની આના 
છે કે આત્તવત લવ મૃતેણુ “ પ્રાણીમાત્રને પોતાના 
આત્માસમાન જેવાં ” ને કે આ વચનને સપપર્ણું રીતે 
માનવું એ તો શ્રીપરમાત્માની પૂર્ણું દયા હોય ત્યારેજ બને 
છે તથાપિ તે વાત જાણ્યા પછી જે તેને પાળવાને આપણે હ 
ખરા જીગર્થી પ્રયન કરીએ તો તે કૃપાનિધિ આપણુને એવા કડ 
સ'જેગમાં મુકે છે ક તેનું કેટલેક અશે પાલન થઇ શકે. તદ્‌: 
વત્‌ મારા સણ્સુસ્થ્રીવરમાતમામિજ્ન ચર્તીદ્ર બ્ર ૬૦૮ 
સુજુસ્ટામ્રમસ્ીની ફૂપાથી મને પ્રાતત થલ ઈ અખડ સુખ- 
ના અગમ્ય આગારને ઉધાડના૨” “ સ્રી જેવણ્યકુંત્રી ” 


છાણ ઝાણ્કઝલ્ઝાછ્ઝાટ્્રઝીદિ 








અભેદ માગના ભોમિયારૂપ જણાતાં મારા અન્ય ખધ્ુઓ 


રિ. 


પણુ તેના પ્રકાશમાં આવી, દેવતાએ પણુ જે જન્મની ઇચ્છા 


કરે છે એવા % સ્‌ાક્ષના દર્વાજારૂપ 7 માનવજન્મ 


મિથા સુખાભાસમાં સતસુખની શેોધ માટે ફાંફાં મારતા 


 ફ્રેકટમાં ફેકી દે છે તેથી અઢકી સત્યસુખને સમજ તેને પ્રાપ્ત 


કરવાના ઉત્તમ રસ્તાપર વળે એવા શુભ હેતુથી આ લધુ પુ- 
સ્તકને છપાવી આપના પવિત્ર પ્રેમથી આકર્ષાઇ આપને સને- 
હુથી આ મ્રથથનતી નકલ આપણા ભ્રાતૃભાવની દઢતા માટે પ્રસાદ 


 પ્રહેશન ( નિર્મળ ભેટ ) કરૂ'છું તો તેનો સ્વીકાર કરી સાર્‌ 


ઝૃઠુણુ કરી પરમાત્મસ્વરૂપમાં અખડ સુખનો અનુભવ કરરે 
એવી બ'ધુભાવથી સૂચના કરતાં તેજ સદ્ગુરૂપરમાત્માની 
પરમ શાન્તિમાં વિરમુ' છું ટુક 

મુ. અ'કલેશ્વર ઠે. પાર્સોવાડને નાકે શુકલની ખડી. 


સવત. પ ળી લીન સ્નેહી. 
મહૂરાશવરાત્ર 
તા-૧ વૂ શક. ] કુલજી ઇશ્વરના યથાચિત્‌ 
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-નનનઝેલ્વન્ફેમ્ન-- 








શ્રીમત્પરમૃંસયારેત્રાઝજાચાય શાન્સ્યારે 
રુમ શુળ વિશિછ રાઝયોમાનુણાનાનિઇ 
શ્રીમત્‌ યતીદ્ર ત્રહવિટ્રિછુ ત્રીલર્યુસશ્રી 
?૦૮ શ્રી નૉવિન્ટાથપગી માદારાગ 


8. શ્રી જ્ષેત્રવારનાની. 


ચત્જસાવેમ એ શ્લોક્ટ્રારા શ્રોપરસાત્માનો આજ્ઞા છે કે 

ી તુ' જે કર તે સર્વ મને અર્પણુ કર. એ શ્રાસ્રઆત્તાને અનુ- 
. સરીને આપશ્રીના પૂર્ણું પ્રસાદથી પ્રામ થયેલ “ આ કેવલ્યઃ 
કુ'ચી 7 કે જેતા કી મે* અખડ સુખની પ્રાપ્તિના રસ્તા- 

ને યથાર્થ સમજ તે પર્‌ આરૂઢ થળ એ નિરતિશયસુખની 
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સીમામાં પ્રવેશ કયો છે. એજ સુખ પુનઃ વિશ્વમાં વસતા મારા 
સર્વાત્મમધુ અતુભવે માટે જેમ પ્રેમી ભક્ત, પ્રભુકૃપાથીજ 

અન્ન મેળવે છે છતાં તેને પર્‌પકવ કરતાં તે દોષિત થાય છે 
તો તે દોષ દૂર થવા અને અન્નનું અમત બનવા પ્રભુનેજ ધ" ક 
રાવે છે તેમ આપનીજ કૃપાથી પ્રાપ્ત થલ આ સોક્ષસુખની બે 
ચુક્તિ જે અનાદિ છે તેને મારા વિચારાનુસાર લખતાં થયેલા ક 
દોષોને દૂર કરવા અને અમૃતરૂપ થઇ સર્વતું કલ્યાણુ થવાના € 
ઉચ્ચ હેતુથી “ આપ શ્રીપરમાત્મસ્વરૂપને 7 પ્રયત્ન 19 
પૂર્વક ભક્તિભાવથી પ્રેમપૂર્વક અર્પ ણુ કરૂ'છુ' તે સ્વીકારવા ઝે 
કપાવ'ત થરે।. અરતુ. 





૩૪ શાન્તિઃ શ્વાન્તિઃ શાન્તિ: 


વિનંતી વારતાર્‌. 


શીર્ષ સદિ ૩ ને શર્યાર | ઈવ આપશ્રીની જવામાં દે 
દ સિમ ચવૅછો ઇછુ વાળ 


શુ. કફ્મસદ તા. આશદ | રિ મુજુત્ફાત્રતતા સા, હેં, દ 
માોધવગિરજનેો ખ'ગલે!. ] પૂર્વ રુઝ દાર! 


સવત ૧૬૬૮ ના સા" ] 
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૩” 
તત્મદહ્ળનમઃ 
નીન મિવ 57 


ત્વતેવશરળં મરછ સર્વે માવેનમાસ્ત ।. 
તતપસાટાત્યરાંશાંતિ સ્થાને પ્રાપ્યાલ શાશ્તર્‌ ।। 


મી|ત-હે ભારત સવ ભાવથી એટલે તન, મન, ધન, વચન, 
કમ અને આત્માથી તેને તે 'પર્માત્માને-શરણે નન એટલે તારા 
ઉપર તેમની પૃપા થશે એટલે તુ' શાન્તિ પામીશ અનેત્યાર્‌ પછી તને 
શાશ્વત પદની પ્રાપ્તિ થશે. 


શ્રી ભગવદ્‌ગીતાને ઉપર કહેલો મ'ત્ર એમ સૂચવે છે કે 
પ્રભુને શરણે જનારને શાન્તિ અને તે અખ'ડ ખની રહે તેવુ' 
શાશેત-કાયમ-સ્થાન મળે છે. સ'સારના ત્રય ( આધિ, વ્યાધિ, ને 
ઉપાધિ,) તાપથી તપ્ત થયેલ જીવાત્માએ એ શ્ચાન્તિને ઇચ્છે છે ને તે 
પ્રભુના શર્ણુમાં રહેલ છે તો પ્રથમ પરમાત્માને શર્ણુ જવુ' નેદએ. 
પ્રભુ શ્વરણે શ્રી રીતે જવુ' ? એ વાત પ્રેલેક્તા અતતરમાં સ્જુરે છે. 
અને ત્યાં અખડ શ્ઞાન્તિ મળે છે એ શ્રવણુ કરતાં જવાની સર્વની 
પ ચ્ઠા પણુ થાય છે પરતુ સ'સારડુગમાંથી ખહાર નીકળ્યા સિવાય 
પ્રણુશર્ણુની પ્રાપ્તિ યતી નથી માટે પ્રયમ સ'સારદુડોની બહાર 
નીકળવું ન્નેઇએ. અને તેથી સ'સારદુર્ગ કેવા છે તે પ્રયમ ન્ણુવુ' 
હમેઇએ. 
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ખા સ'સારદુર્ગને સાયા-સાહ-આસક્તિ-તૃષ્ણારૂપ ઉચ્ચ 
ગિરિપર ખાંધેલો છે અને કાભ; કેપ્ધને। કોટ-દીવાલ-છે તે 
આકાશપર્યત ઉચા છે. અને અન'તકેોટીબ્રહાાંડ જેટલે તેને 
વિસ્તાર છે. આવો મહાન કિલ્લો જેમાં સર્વ પ્રકારતી સામપત્રી છે 


અને અભિમાનનાયકના અધિપતિપણા નીચે અન'ત વાસ- 
નારૂપ લરકર્‌”"રહે છે પણુ એ દુર્ગને દરવાજે માત્ર એકજ મુકવાર્મા 
આવ્યો છે તેને અહુ'તા મમતા બે દાર છે પણુ તેનાં મીજાગરાં 
જે વિવેક; વિરપ્ગ; ષટ્સ*પત્તિ ને સુસનુક્ષુતા તેને દેહાધ્યાસ- 
રૂપકાટ ચડી ગયો છે ને કૃપણતારૂપ સાંકળ મારી વિષયાશારૂપ 
તાછી' મારૅલુ છે. એટલે કોઇથી ખહાર જવાનુ બનતુ નથી. આ સર્વ 
ની મધ્યમાં જીવનસિ'હુ રાજા છે એ જે ધારે તો દરવાજે ઉઘાડી 
શક તેમ છે પરતુ મંત્રીએ આસુરી સ'પાત્ત તેને ઉલટી સલાહ 
આપી એ કાર્યમાં પ્રવર્ત થવા દેતા નથી તેથી અએમાંજ રહે છે પરતુ 
'સેમની રૈયત રેવિસ"પત્તિ અત દુઃખી છે તે ઉપરતું દ્રાર ઉધા- 
વા રન્નને મદદ કરવા તેયાર છે. પણુ ર૨” પ્રધાનમ'ડળની સ- 
સાશા દબાયેલો હોવાથી મનમાં દુઃખ પામે છે છતાં પોતાની સત્તા 
અળવી શ્રકતો નથી. જે તે સત્તા બનનવવા તૈયાર થાય તો અમલદાઃ 
જાની સત્તા નંથી કે તેને અટકાવે. પરતુ રાજા દુઃખથી ફ'ટાળી જાગે 
યારેજ સે પ્રસંગ આવે. આવે સખત સ'સારદગે છે તેની બહાર 
દ્ારતી પાસેજ શ્રીપર્માત્મા છે એટલે જીવાત્માને માત્ર તે ખોલવો 
'અજ કર્તધ્ય છે ”'પછી જેમ ઝાડ નીચે જનાર પોતાની ૪ચ્છા હેય કે 
ન રોય તોપણુ જક્ષતી છાયાર્માં આવેજ છે તેમ અહુ'મમની બહાર 
ગયેલ માણુસ પણુ પ્રણુતે શરણે આવેજ છે તો આ કિલ્લાનો દર 
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વાજતે ઉઘાડવા પ્રથમ વને કમ જાગૃત કરવો અને નગ્યા પછી 
જવી રીતે તેને ઉધાડવો એ સર્વ હકીકત આ * કેવલ્યકુ'ચી ” માં 
લખવામાં આવી છે. એટલે જે કેઈ તેને વાંચી-વિચારી આચારમા 
મુકશે તે અવશ્ય પોતાનો દરવાજે ખુલ્લે કરશે. અને તેમ થતાં તે 
પ્રજુના શરણમાં પણુ જરીજ. પ્રભુશરણે ગયો એટલે સુખશાન્તિ 
પણુ અનુભવશેજ. 

પરતુ બંધુઓ |! યાદ રાખજે કે આ ઝુંચી તમને મફત મળે 
તેમ નથી ને લીધા સિવાય તમારે ચાલવાનુ' નથી. આજે નહિ તો 
કાલે માસે, વર્ષે, કે ખીશ્ન, પાંચમા કે પચાશમા જન્મે લીધા સિવાય 
તમારૈં ચાલવાનુ નથી કારણુ “ તસે વારવાર ચોરાશી લાખ 
ચોાઈનિમાં અથડાઓ છે! તે આ શાશ્વત શાત્તિને માટેજ 7 
તો ક'ટાળીને અ'તમાં પણુ કિમત આપીને લેવી છે તો હમણાંજ 
વાંચા છે! તેજ ક્ષણથી તેની કિં'મત આપી કાં નથી લેતા ? ? મારે 
તો આગ્રહુજ છે કે તમે લ્યો અને કિ'મત મુખ પ્રછ્ટપર “ કાવ્યમાં ” 
લખી છે એટલી આપો અને દરવાને ખોલી અખડ સુખને અતુભવ 
કરે।. પછી તો તમારી ઇચ્છામાં આવે તેમ કરે।.. કારણુ સુખ-અ- 
ખ“ડસુખ જેને તમે શેધાછે જેને માટે અનેક પ્રકારની આપત્તિઓ 
ઉઠાવો છે! તેના ખરે રસ્તો આ કુ'ચીમાં છે ને તે કુ'ચી કાંઇ મારી 
નથી પરચ “ શ્રી પરમાત્માની?” છે તેમણે પ્રાચીન મુનિયોને 
આપી તેણે પુસ્તકમાં ગુમ કરી ગોઠવી તેને બ્રહ્મનઇટ સદ્ગુરૂએ 
પોતાના હૃદયમાં પ્રાતત કરી અને વિનયવ'ત શિષ્યને આપી. તજ્તે હુ” 
મારા કર્તવ્ય તરક જેઉ' તો એ કુચી મને મળવી યોગ્ય નથી પરતુ 
. ફુપાસિ'ધુ ઝુફૂજીની કૃપાથીજ મને પ્રાતત થઇ ને મે' જમાનાને અનુ- 
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સરી જગત્‌ જેમાં થ્રી સદ્ગુર્‌ વ્યાપક છે તેમની સેવા માટે પુસ્તકાકારે 
લખી તે જેને લેવી હોય તે કિમત આપી સત્રહે નહિ તો શ્રી 
શુષ્યુચ'દ્રતાજ વચનોમાં કહીશું કે-- 

રૃતિતે જ્ઞાન માણ્યાતં ગુહ્ષાહ્મુહ્યતરમયા । 

વિશર્ચેતટ્શેષપેળ ચચેચ્છલિ તયા જુ૨ ।। 

“ આ પ્રમાણે ચુપ્તમાં ગુમ સાન મેં તને કહ્યું છે માટે હુવે 
એને સ'પૂણુ' વિચાર કરીને જેમ તારી મરજર્માં આવે તેમ કર્‌. ' 

જકં શ્ાન્તિઃ (૩) 


સર્વર પરમાત્મા છે મવુષ્ય અપૃણું છે અને અપૃષુ માં 
ભૂલ હોવાતો સ'ભવ છેઃ તદતુસાર આ ગ્રથમાં પણુ ભૂલ હોય તે 
સુરજના તેને સુધારી લેશે. “ અને વિચારશે કે “ લેખક 7 તો 
નિમિત્તમાત્ર છે વસ્તુતઃ સ્જુરથુ ખાત્માતુજ છે. એટલે જ્યાં ન્યાં 
દિનતા છે તે આત્માની છે ને કોઇ સ્થળમાં લેખકનુ' અભિમાન ભળી 
જતાં ભૂલ પડી છે તો અભિમાન એ અન્તાનનુ' કાર્ય છે અને 
સમજ્ઞાનમાં ભૂલ હોયજ તો અન્તાત સ્થિતિથી થયેલી ભૂલ ક્ષ'તવ્ય 
છે” ૭તાં કેઇ ભૂલ એવી જણાય કે જે સુધારવા ચેોગ્યજ હોય તો 
સૂચવશે એટલે પ્રભુકૃપાથી પ્રાત થનાર દિતીયાશૃત્તિમાં તે પ્રમાણે 
સુધારવામાં આવશે ને તેથી સર્વને લાભ્ન થશે તે રૂપ સેવામાં સૂચક- 
ના પણુ ભાગ પડશે અને જનસમાજની સેવારૂપ પોતાનુ' કતવ્ય તેણે 
ક્યું ગણાશે. “ સુગષુકિ'બહુના ? ” 

અ'તમાં સ્વ બ'ધુઓ પ્રતિ એજ વિન'તી છે કે જેમ ખજનાની 
કુચી મળતાં સવ સ'પત્તિનો તેમાં સમાવેશ થઇ નય છે, ને અજ્ઞાત 
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દૃદિથી તેમાં સુખાભાસને સૃખરૂપે મતાય છે. પણુ તે નશર-નાશ 
પામી જય તેવુ' છે એટલે એ ખજનતાતી ડકુચી તુચ્છ છે. પરતુ આ 
ગ્મલોકિક ખજાનાની કુચી જે મળે તો તેમાંથી પ્રાતત થનાર 
સ'પતિ તે અભય ને અખ'ડ સુખ આપનારી છે અને એવી તો 
ઉત્તમ છે કે મતુષ્ષ ખહાર્થી ગમે તો શ્રીમંત કે છેક ફગાલ, કેઈ 
શહેરમાં કે ઉઝડ જંગલમાં, કેવળ શાન્તિમય સ્થાનમાં કે જનકોાલાહ- 
લમાં; ગમે તે સ્થિતિમાં હોય પણુ આ તેતું' સુખ નથી ખદલાતું કે 
નથી ખગડતું, નથી ધરી જતુ કે નથી જતુ રહેતું, સદાકાળ સવ 
સ્થિતિમાં જેવુ' ને તેવુ' રહે છે. એ સુખ પ્રાપ્ત કરતા પરમાત્મા 
સર્વને સદ્ધુદ્દિ આપો એવું” ઇચ્છો અને લેખક પણુ પરમાત્માભિઃ 
સુખ થઇ સર્વતા અ'તઃકર્ણુમાં આ દિવ્ય સ્ઝરણુ સ્જરાવો એવી નમ્ર 
ભાવથી વિતતી કરતો કરતો અભેલસ્વરૂપે તેમાંજ વિરમે છે. 


૨૦ લલલત. 
સ'વત ૧૯૬૮ માર્ગશીર્ષ સુદિ ૩ ને ગેર ચાતિ 
સુ. કરમસદ તાલુકે--ખઆષ્યુ ૬. ચંમાતાતિવાલી, 
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“-------2₹-૮-૦-૭૦5----------- 
સુમ ગલ. 
૦૭૦-મે પ ૯૦*-૦ 


શાદલ વિક્ડીડિત# 


હ. 


શવયંયજ વિશેપતો [સેમરિત પેશ્ળેવ યસિન્તિત । 
મટ વજ્‌નેન્ટુ મળ્ટઝ મિવરવાન્તે વિધસે મર્મ ।। 
ન્મગ્ધા નથનાન્ત ચદિત મિવાધ્યક્ેવવિનોજક્ષિત । 

, લતેઝઞો વિનવા(૧ન્‍ર દરરયા નન્ટાય વનરા મરે || 


ભાવાચ--જે તેજતુ'-પર્‌માત્માનુ*-વર્ણન કોઇ પણુ પ્રકારે 
વિરોષતાથી કરવુ' અશક્ય છે, સુંદરીના મુખર્‌પી ચન્દ્ર મડળ પેઠે જે 


જ્‌ 


તેજનુ'-'પર્માત્માનુ'-પ્રેમ પૂર્વક ચિ'તવત કરવાથી જે અ'તઃકર- 
ણુમાં આનદ આપે છે, અને સમીપમાં છતાં પણુ મુગ્ધા સ્રીઓઆતા 
નેત્રના છેડાની ચેષ્ટા પેરે જે તેજ ન્નણુવામાં આવતું નથી તે તે 
જને-પર્માઃમાને-હદ્યના અપાર આત'દ માટે સવિનય પ્રેમસહ 
વદન કરીએ છીએ. 


૩૫%, 
આનન્જઞો ત્રજ્ઞેતિવ્યગાનાત્‌ || 
આનન્ટાટ્યેવવાલ્વિપાનિમૂતાનતિ ગાયન્તે || 
આનન્રેન ગાતાનિ ગીવાજે ।। 
ઝાનન્ટં ધથન્ત્યામે ચંવિશન્તીતિ ।। 
ભાવાથે--આનદ એજ ખહા છે એમ નાણુ. આન'દથીજ આ 
સર્વ .ભૂતો નિશ્ચય ઉત્પન્ન થયાં છે. આન'દથી ઉત્પન્ન થઇને જીવે 
છે. અતમાં આન'દમાંજ સમાય છે. દૂતિં । 


શ્રૃતિના. વચનોથી સ્પટ્ટ સમળ્તય છે કે સ'પૂર્ણુ વિશ્વ આન'દ- 
સાંથીજ ઉત્પન્ન થયેલુ' છે એટલે કુદરતી રીતેજ સર્વ જીવે! અને 
સમમ્ર વસ્તુઓ ઉપર પરમાત્માના આન'દની છાયા પડે છે અને જગ- 
તના દરેક પદાર્થ આત'દતીજ ૪ચ્છા રાખે છે કારણુ કે આન'દથીજ 
સર્વની ઉન્નતિ થાય છે અને આન'હમાં-અખ'ડાન'દમાં-નિરતિઃ 
શયાન'દૃમા-સ્થિતિ એનેજ શાસ્રની ભાષામાં સોક્ષ-કેવલ્ય-કહે છે, 
અને તે ખીજ રૂપે પ્રાણી માત્રના અ'તઃફરણુમાં રહેલ છે તેથીજ 


'ડ 


અક 


સ'સારના સમપત્ર જીવોતું' ઝ્ુખ તરફ વક્ષણુ છે અને સર્વના અ'“ત-- 
રમાં એજ ઉ'ટી ઈચ્છા છે અને તેને સિદ્ધ કરવા માટેજ બલ ૬દૃછિ- 
ગે।ચર્‌ થતી અનેક પ્રકારની પ્રદૃત્તિ છે અને તેમાં અનેક પ્રકારે મથતાં 


૭તાં પણુ જે સુખ પ્રાપ્ત કરવા પ્રાણી પ્રયત્ન કરે છે તે તેને મળતુ” 
નથી અને એ સત્ય સુખ-ફેવલ્ય-ન મળે ત્યાં સુધી બીશ્ન હજરે। 
પ્રકારના પદાર્થ: પ્રાણીને પ્રા થાય તો પણુ જેમ-કોઈ ભૂખ્યા માણુન 
સને સુ'દિર્‌ મહાલયમાં ર્‌પવતી રામા સાથે ખેસાડને! હોય છતાં એ 
ભત્ય મકાન અને ભભક ભરીભામિતી તેને સુખરૂપ લામતાં નથી પ- 
છુ કરડવા દોડે છે, તેમ સુખેપ્સુ-સુખમ ચ!હનારને-થાય છે, અર્થાત્‌ 
ખાલ પદાર્થ કદાપિ અખડ સુખ આપી શકતા નથી. કારણુ કે તે 
પોતેજ નાશ પામી જગા વાળા છે તો નાશવ'ત પદાર્થ અવિનાશીને 
અખડ સુખ શી રીતે આપીથકે ? ? અથાત્‌ નજ આપી શકે. 
ત્યારે વાંચકને આ સ્થળમાં શકા થશે કે અમુક પદાર્થની કામના 
વાળાને તે પદાર્થ પ્ર! થતાં તેને સુખ થાય છે તે શુ' ખોડુ' ? તે 
તેતુ' સમાધાન એજ છે કે મનુષ્યને ઇચ્ઠિત પદાર્થ મળનાં તે પદાર્થ 
કાંઇ તેને સુખ અગર દુઃખ આપી શકતો નથી. પણુ મનુષ્ય પોતાની 
અન્તાનતતાથી-અને સુખના ખરા સ્વરૂપને ન્નણુતો નહિ હોવાથી-તેમ 
વૃથા માની લે છે. પરતુ વિચાર કરતાં સ્પછ થશે કે ને બહિર 
પદાર્થથી તેને સુખ થયુ હોય તો જયાં સુધી તે પદાર્થ હેય ત્યાં પર્યત 
તેને દુઃખ થવુ ન જઇએ પરચ તેમ બનતુ' નથી એટલે જે પદા- 
ચને સુખ રૂપ સમજ સમ્રડ કરેલ હોય છે. તેજ પદાર્થ સમય 
જતાં દુઃખંરૂપ ષઇ પડે છે આ વાત વ્યવહારમાં વસતા સર્વ જવા 
«માઓને અનુભવ ગમ્ય છે એટલે તેના વધારે વિસ્તાર્તી અત્ર જરૂર 


હ 


નથી, પણુ ૪ચ્છિત પદાર્થ લખ્ધ-મળતાં-થતાં સુખનુ' ભાન કયા કાર” 
ષુથી અને શ્રી રીતે થાય છે તે સમજવા જેવી ખાખત હોવાથી તેને 
કાંધક વિસ્તાર આ સ્થળમાં કરીએ. 


પ્રાન પુરૂષાએ આત્માને આણૃત્ત કરનાર-ટાંકનાર-પાંચકેષ ગણ્યા 
છે. જેમ કેઈ અમૂલ્ય રતનનુ' સરક્ષણુ કરવા માટે તેને પ્રથમ એક 
ડાબડીમાં મુકવામાં આવે છે તે ડાબડીને એક ડાખડામાં શ્ઞુકવાર્મા 
આવે છે તે ડાખડાને તીશેરીમાં મુકવામાં આવે છે તે તીજ્નેરીને 
એક કોટડીમાં મુકવામાં આવે છે અને તે કોટડી એક મકાનની 
સષ્યમાં હોય છે એટલે મકાન; કેોય્ડી, તીજેર્‌ી; ડાખડે.; ને 
ઢાખટી એ પાંચની અ'દર રતન છે તેમ આચિદ્રત્ન-આત્મરત્ન 
ને પણુ સ'ક્ષણુ માટે અન્નમય;-રથૂળ શરીર-પ્રાણમય; મનોમય, 
વિસ્તાન-ખરુદ્ધિસય; ને આન'દહમય, એ પાંચ કોષો છે. તેમાંથી 
વિજ્ઞાન-ખુદ્ધિમયકેષ કર્તા છે. અનેક જન્મ જન્માન્તરની વાસનાના 
યોગે તે બાહારના પદાર્થને ચાહે છે અને તેને મેળવવા પ્રયત્ન આર ભે 
છે મહેનત કરતાં એ પદાર્ય મળવાના સ'ેગાો જેમ જેમ જણાતા 
નાય છે તેમ તેમ તેની ઇચ્છા તીત્ર વેગવતી થતી ન્નય છે અને ખીજ 
સવ આખતેો ભૂલી જંત્ત તેમાંજ એકામ્ર થવા લાગે છે, આ પ્રમાણે 
એકાત્રતા થતાંજ આન'દમયકોષ જે ભોક્તા છે તેનું' પ્રતિષિ'બ' 
આ એકામ્રતામાં પડવા લાગે છે આ પ્રકારે થતાં ન્યારે ધચ્૭િત 
પદાર્થનાં તેને દર્શન થાય છે, ત્યારે પ્રિયતા ઉત્પન્ન થાય છે. વાચકના 
લદ્યમાંજ હરે કે આ પ્રિયભૃત્તિ પદાર્થથી નહિ પણુ પદાર્થના મોહથી 
તેને મેળવવા તત્પર્‌ થયેલી ૬ત્તિનતી એકાત્રતા થતાં તેમાં પડેલ આન- 
દના પ્રતિબિબથીજ થઈ છે ! અને તે પદાર્થ મળતાં અ'તરમાં મેદ. 


ય 


ઉત્પન્ન થાય છે એટલે આનદ#દનું પ્રતિબિભન સ્થિર્‌ થાય છે પછી 
તેનો ઉપભોગ કરતાં પ્રમોદ થાય છે એટલે આન'દમયકે।પષ જે 
ભોક્તા છે તે જૃત્તિદ્દારા સુખાભાસને પ્રકટ કરે છે યાર પછી પદાર્થ 
મળી જતાં તેપર એકાગ્ર થયેલ ૬ત્તિઆ વિખરાવા લાગે છે ને એકા- 
ગ્રતાનો ભંગ થતાંજ;તેમાં પડેલ આન'દનુ' પ્રતિબિ'બ વિક્ષય નનય છે 
એટલે પછી તે પદાર્થ પાસે છતાં સુખરૂપ લાગતો નથી ને આ બાજુ 
વિર્ાન-ખુડ્ટિ-મય કેષમાંથી ખીજ ઇચ્છા સ્ષ્રે છે એટલે પુનઃ 
તેને પ્રાત કરવા માટે જ4 તલપવા લાગે છે. આ પ્રકારે પદાર્થની 
પ્રાત્તિથી વસ્તુતઃ સુખ આપણા અ'તરમાંજ છે. અને તેજ વત્તિમાં 
આરૂઢ થાય છે પરતુ આપણી ૬છિ બહાર હોવાથી આપણુને એવુ 
મિથ્યાભાન થાય છે કે અમુક પદાર્થથી આપણુને સુખ થયુ ! ! પણુ 
યથાર્થ ત્રિચાર્થી જતાં એમ નથી એટલે સુખ બહાર નથી પણુ અ- 
તર છે તેથી સુખેપ્સુએ સત'યસુખને-ડેવલ્યનેબહાર ન શોધતાં 
અ'તર શોધવુ જેધ્એ અસ્તુ. ૩૭. 


અ'તરસુખ અખ'ડ છે ને તેનેજ કેવલ્ય કહેવામાં આવે છે તે 
જ્યારે માણુસને પ્રાસ થઇ જય છે ત્યારે તેતી સ્થિતિ બદલાય નય 
છે ગમે તેવા પ્રકારના શુભાશુભ સ'જોગોની વચમાં તે આવી પડે તો 
પણુ તેતુ' આ સુખ નછટ થતું નથી. જઇએ તો તે મહાન રાજ્ય 
'વૈભવતી મધ્યમાં રાચતા હોય, કે ઉઝડ અરણ્યમાં એકલે! અથડાતો 
હોય, અનેક પ્રકારના દિવ્ય વસ્્રાભૂષણુથી તે ભરેલે। હેય કે રસ્તાનાં 
નકામાં ચીથરાં એકત્ર કરી ૬ક્ષોના રૅસાવડે શળેથી જેમ તેમ શાવેલી 
અનેક રગતી કે જેને જેઇ શ્વાન ભસે એવી ક'થા યુક્ત હોય, અગર 
૧તળ દીમખબર હોય, અનેક પ્રકારના સ્વાદુ ભોજત પ્રાતત થાય કે સુકી 


હૃ 


શાજ ખાવી પડે ટુ'કામાં ગમે તેવા પ્રસંગોમાં આવ્યા છતાં તેના 
અખ'ડ સુખની-ફેવલ્યસુખની દિત્ય રચના બગડતી નથી ! !! 
આવા સુખનેજ મેળવવા પ્રાણી માત્રતી ઇચ્છા છે અને તે સુખ કેવા 
પ્રકારથી મેળવી શકાય એજ વાત આ લધુ ગ્રથમાં બ્રી સટ્સુરુ 
છજીપાર્થા પ્રાસ થયેલ ખહ્યનુસાર કહેવાને પ્રયત્ન કથા છે ને તેટલા 
માટેજ આ ત્રથથનુ' નામ “જેવરત્ર જૂંચી” રાખવામાં આવ્યું છે અસ્તુ 
૩» શ્ચાન્તિઃ શાન્તિઃ ક્ષાન્તિઃ 
ઝાધેવારરી* 


પ્રાચીત પુરૂષોની એવી પ્રણાલિકા છે. કોઈ પણુ ગ્રથનો આર'ભ 
કરતાં તેના અતુબ'ધને પ્રથમ જણુવવો જેઇએ તો- અધિકારી, 
વિષય; સ'બ'ધ; ને પ્રયોજન; એ ચાર મળીને અનુબ'ધ કહેવાય 
છે: તેમાંથી ડેવલ્ય સુખની પ્રાત્રિએ આ ગ્રથનેો વિષય છે એ વાત 
પ્રષમ ટુકામાં કહેવાઈ ગઇ છે તો હવે આ સુખ ગ્રામ કરવાને 
અધિકારી કેણુ ? તેના વિચાર કરીએ. અધિકાર અનેક પ્રકારનાં 
હોય છે. ને જે કાર્યમાં જેણે વધારે કુશળતા મેળવી હોય છે તે કાર્ય 
કરવાનો તે અધિકારી છે. અનેક પ્રકારનાં વિધને વિદારી પોતાના 
કાર્યને પાર પાડવાતી જેનામાં બુદ્ધિ હોય ને કાર્ય પૂર્ણું થતાં સુધી 
તેમાં ટકી રહેવા જેવુ' જેનુ' ધય હોય તે તેના અધિકારી ગણાય છે 
ડુકામાં ખોલીએ તો એક કાર્ય ફર્વાતી જેના અ'તરનતા અ'તઃતમ 
પ્રદેશથી તીત્રતમ-બહુજ-લ્ઞાગણી પ્રકટી હોય તે જેમ તે કાર્ય 
ડુરવાનતો અધિકારી ગણાય છે. તેમ સ'સાર્માં અનેક પ્રકારતી દુઃખરૂપ 
નકરો ખાછ ખાઇને જેતુ' મન દુઃખતા ધાથી ભરાય ગયું હેય ક્ષણે 
ક્ષણે એ દુઃખના ધા દીલમાં ડ'શ્રતા હોય અને તૃષાતુર માણુસ જેમ 
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સર્વમાંથી પોતાની ૬ૃત્તિઆ ખેંચી અને દદિથી પણુ જળાશયને જેવા 
તલપતો હેય, અમુક સ્થળમાં જળાશય છે એવા શખ્દો કે જે તેની 
નિરાશામાં નાશ થઈ જતી ૬ંત્તિને નૂતન જવન આપનારા છે તે સાંભ- 
ળવા માટે તેતા શ્રોત્ર-કાન-ટાંપી રહ્યા હોય, ચાલવાનુ પરિશ્રમતું ને 
તાપ આદિ સવંતુ' ભાન ભૂલી તેનુ' મન કેવળ પાણી પાણી જપતું 
હોય, અરે પ્રભુ પાણી કયાં હશે ? ક્યારે મળશે ? એવા શખ્દો તેના 
શુષ્ક મુખમાંથી નીકળતા હોય અને આ અજ્ઞાત અરણ્યમાં જળાશય 
તૃંષા છે તેતી મને ખખર્‌ નથી એવે નિશ્ચય જેની ખુદ્ધિમાં સ્થિર 
થઇ ગયે! હય તે માણુસ પાણી પીવાને યથાર્થ જિત્તાસુ છે તેને તે 
જ'ગલમાં ગમે તેવો વિદ્દાન કે મૂરખ, સ્તર્પવાન કે કદ્રપે।, પવિત્ર 
આાહ્મણુ કે નીચ ચ'ડાળ, મળતાંજ તે પૃછે છે કે “ ભાઇ સાહેખ 
આ જ'ગલમા પાણી ડયા છે ? ” વાંચકબધુ | આવા શખ્દા 
ખે્‌।લવાનો તો આપણામાંથી ઘણાકોને પ્રસંગ આવ્યો હશે. પણુ તે 
સમય ઉપર જે તૃષાતુ સ્વરૂપ વણુવ્યુ' છે તેવી ઉત્રતૃષા આપણને 
લાગેલ નહિ હોવાથી આપણા શખ્દોમાં લાગણી જેવી જેપ્એ તેવી 
હોતી નથી તેથી વખતપર આપણે જેને પૂછીએ તે ખરાબર ડદાચ 
જવાબ ન આપે તોપણુ પરવા કર્યા વિના ચાલ્યા જધએ છીએ. પરતુ 
ઉપર જે શબ્દો લખ્યા છે તેતી લાગણી કાંઇ વિલક્ષણુ છે એટલુંજ 
નહિ પણુ તે એવી ખળવતી છે કે તે શખ્દો સાંભળનારને જવાખ 
આપ્યા વિના આગળ વધવા દે તેવી નથી એટલે તેને જવાખ દેવે.જ 
પડે છે ને જવાખ મળતાંની સાથેજ પૂછનાર તેની ખતાવેલી દિશામાં 
(વરાથી-જલદી-ચાલવા લાગે છે અને જળાશયમાં પહોંચો પોતાની 
ડયાં શાન્ત કરે છે લારેજ વિરમે છે તેમ સ'સારતા સ ડષ્ટાથી 
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ક'ટાળી ફેવલ્ય સુખ મેળવવાની જેના અતતઃકરણુમાં તૃષા જાગૃત 
થઇ હોય અને તૃષાતુરતી પેઠે તેતી સર્જ ઇંદ્રિયો, મત, અને બુહિ તેજ 
સુખને ર્ટતાં હોય અને આ સ'સારમાં એવુ' સુખ કયા હશે 
તેથી હુ કેવળ અજ્ઞાત છુ એ પ્રમાણે મનાઈ જતાં, સારાસારના 
દદ યુહ્ધની મધ્યમાં ઉભેલ અર્જીનર્‌ૂપ જીવાત્મા પોતાના અ'તરાતમારૂપ 
શ્રીકૃષ્યુચ'દ્રની. પાસે હાય ન્નેડીને સ્તુતિ કરતો હેય કે-- 

વાષળ્ય હોષો પરત સ્વમાવ! । 

પૃરછામિત્યાં ધમે લંમૂટ ચેતાઃ || 

યરત્ેયઃ સા 1લોશ્િત ક્દ્તિન્મે । 

સિષ્યસ્તેડરં શાધમાંત્વાં ૫૫ન્મ્‌ ।। 

ભાવાચે--હે પરમાત્મન્‌ ! કૃપણુતા-સ્તાર્થ બુદ્ધિથી મારો સ્વ" 
ભાવ-આત્મભાવના નાશ પામી ગયેલ છે. સ્વાર્થમાં પ્રસાઇ જતાં મારો 
ધર્મ શુ' છે એ ચિત્તની મૂઢતાને લઇને સમન્નતુ' નથી માટે આ 
પ્રભુ | આપને પૃછુછુ' ક્રે જે રીતે માર્‌ કલ્યાણુ થાય તેવા પ્રકારે 
સ્પણ્તાથી વાત નકીકરીને મ.રી આત્મભાવના નનઝૃત થાય એવી 
વાત આપ મને કૃપા કરીને કહો હું તમારે! શિષ્ય છું અને તમારે 
શરણે આવ્યે છુ. 
પ્રિય આત્મન ! શ્રીભમવદ્‌ગીતા નામથી ભ્રાગ્ટેજ કેઈ અજ્ઞાત 

હરો આજકાલ તો ગીતાનું પવિત્ર પુસ્તક ધેર ધેર દેખાવ દેછે અને 
અનેક ભાવિ ભકનો-સ્રીઓઆને પુરૂષો-તેનો પાઠે કરે છે અને તેમાંથી 
જેટલાંએકનેતો આ ગીતાનુ પુસ્તક ક'ઠાગ્રે હોય છે અને ઉપર્‌ કહેલો 
જાપળ્ય ૦ શ્લોક તો નિત્ય પાઠે કરતારાઓમાંથી સે'કડે પ'ચાણુ' ને 
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મુખ પાઠ હેય છે કાર્પણ્ય એટલો શખ્દ માત્ર ખોલતાં તે આખો શ્લોક 
એવી ત્વરાથી ખોલી ન્નય છે કે નનણે રેલ્વે છુરી ! ! પરતુ અષ્રસોસ 
કે! જેમ રેલ્વે હનર! ગાઉ પર્યત દે,ડે છે ૭તાં તેનો ચીલે। પૃથ્વી 
ઉપર્‌ પડતો નથી તેમ આ શ્લોક ભણી જનારના મન ઉપર પણુ આ 
*લે[કમાં રહેશ લાગણીની ૭પ પડતી નથી. આવા પ્રકારે ગીતાને! પાઠે 
કરનાર સે!, હુ'્નર, કે લાખ, વર્ષ નહિ પણુ કરોડો જન્મ સુધી મથ્યા 
કરેતો તેથી શુ'? જેમ બકરીના ગળાના આંચળ એ દેખાવ માત્ર 
છે તેમાં કદિ પણુ દૂધ આવતું નથી તેમ આવા દેખાવરૂપ પાઠથી 
પૃણુ ફાયદો નથી. તારે કેવો પાઠે ફાયદો કરે ? એ વિચાર સહજ 
થાય તો તેતું સ્વરૂપ એજ છે કે ઉક્ત શ્લોકનો! પાઠે કરતી વખત 
શરીરની ચેષ્ા વિર્મી “નય આંખોને કાન તેતા અર્થાકાર્‌ ધ્વનિમાં 
સ્થિર થઇ જય મતમાં વિરહાસિતના ભસ્નુકા ઉઘવા લાગે સુખ વિયે।- 
ગનુ' ભાન ખુદ્ધિમાં નગી ઉઠે અને એમ થતાં આંખમાંથી અશ્રુ- 
આંસુ પડવા લાગે અને હદય દીનતાથી ભરાઈ નય સર્વ ભંત્તિઓ પ્રભુ 
શર્‌ણુમાં નમી જાય ને આવી સ્થિતિ થતાં આ બહારને। સર્વ બખડાટ 
ભૂકી જવાય મન એટલુ' ખધુ' ઊુ' ઉતરી જય કે કોઇ અવાજ 
તેને સભળાય નહિ અને વૃત્તિઓ તદ્રપ થતાં પોતે પોતાને પણુ ભૂલી 
ન્નય આવી અદ્‌ભુત એકામ્રતા પૂર્વક જે પાઠે થાય તેજ પાઠ બાજી 
તો “ 'પ'ડિતાઈ માટે જે પાઠ ભણવો તેતે। પોપકીઓ પાઠ 
જી ” પ્રિયબ'ધુ ! ઉપર જે સ્થિતિ વણુંવી તેવી સ્થિતિનો કયારેય પણુ 
પાદે કરતાં અનુભવ કર્યો છે એવી સ'પૂર્ણ" તો નહિ પણુ તેમાંથી કોઈ 
અંશનો પણુ અવુભવ કયૉ છે? એ વાત પાછેક્રીને તારાજ 
અ'તર આત્માને પૂછ અતે એમ ન થયુ. હેય તો આ હ૪ીકત વાંચી 
તેવી રિથતિ થાય એવા પ્રકારથી પાઠે કરવાતી હબપાડ અને કમ” 
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પૂર્વક તે સ્થિતિમાં ચડવા માંડ તોજપાઠે કરવાનુ શળ જે શાસ્ત્રમાં 
લખ્યુ' છે તેના અનુભવ થરે અને સતયસુખ મેળવવાને અધિકાર 
પ્રાસ થવા લાગશે. તું લાંખો પાઠે કરતો હોને તેમાં ચિત્ત એકાગ્ર 
ચતુ' ન હોય તો તેને ટુંકો કર. ભલે થેડુ' થાય પણુ તદ્રપ થઇને 
થવુ જેધઇએ તોજ સુખને! રસ્તો ઉધડે છે આવા પ્રકારતી સ્થિતિપર 
જે જતો હોય અગર આવ્યો હોયતે આ ગ્ર'થનો અધિકારી છે. 
ી હ સવધ ?? 
આ મ્ર'થથમાં લખેલ સુખ પ્રાપ્ત થનાર છે ને અધિકારી તેને 
પ્રાસ કરનાર છે એ તેઓને પ્રાષ્ય પ્રાપક ભાવ સબધ છે આ 
સિવાયના અન્ય સબધ વિચારવાને જણી લેવા ગ્ર'થવિસ્તારના ભયથી 
બઓક્ન અત્રે લખ્યા નથી. 
ી પ 
મચાઝને. 
દુ:ખની નિરૃત્તિ અને સુખની પ્રાપ્તિ એને માટેજ આ સમપ્ર 
સ સારતી પ્રદૃત્તિ છે ને તેનેજ સર્વ મેળવવાની ઇચ્છા કરે છે તો! તેતુ 
સ્ત્રપ સ્પટટ સમજાય એજ આ મ્રથનુ' પ્રયોજન છે કે જેને સમજી 
સર્વ પોતના સત્યસુખપયાતુગામી થાય. અરતુ ૨2 


પીવા. 
અથ રણ ત્રતુમર્જાદિે પુરષો થથા વ્રત રસ્મિહ્ટોવો મવાતિ 
તથેત? પેત્ચમવાતિ સ ત્રત્ત જીવીત ।। 


' ભાવાર્થી--પુરૂષ ભાવનામય છે, આ લોકમાં પુરૂષ જેવી ભાવ- 
નાવાળે હોય તેવો અહીથી ગયા પછી થાય છે. માટે તેણુ ભાવના કરવી, 
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આક્રૂતિ વચનથી એ સિદ્દ થાય છે કે “ બ્રહ્મ ભાવનપ 
ખ્રહ્મરૂપ બનાવી રૃ ” એજ જ્ઞાનની પરાકાદા છે. અને તેનેજ 
જેવલ્ય સુખ-મોક્ષ કહેવામાં આવે છે પર'તુ આવી ભાવનાનું 
સેવન કેણુ કરી શકે ?? એ સ'બ'ધી વિવેક કરવાની જરૂર છે. 
વિષયની પરવશતાને અતુભવતા પ્રાકૃત; પામર; અજ્ઞાની; અનધિ- 
કારી, વગો આ ભાવનાર્ઢ રહીજ શકતા નથી એટલે એવે પુરષ 
કદાપિ આ ભાવના કે જેનુ' નામ કેવલ્યકુ'ચી રાખવામાં આવ્યુ 
છે તેને પોતાના હદયરૂપ તાળાંમાં લગાવે તો તેમાં વિષયર્‌પ કાટ 
લાગેલ હોવાથી તે તાળુ ખુક્ષતું નથી. એટલુજ નહ પણુ તેના મનમાં 
અશ્રહ્દા થતાં ઉલટી આ કુ'ચો સશયસ્વરૂપે ભાગી ન્નય છે માટે 
વિષયાધીન ૬ૃત્તિવાનને વિનતી છે કે તેણુ આ કુ'ચૌ પાતાના મન 
મ'દિર્ને લગાડવા પ્રયત્ત કર્વેોજ નહિ છતાં વાંચતાં તે સારી લાગે 
અને તેથી મન મદિર ઉઘડશે એવે નિશ્રય થાય તો તેણે પ્રથમ 
પોતાના હંદ્યરૂપ તાળાને વૈરાગ્યાગ્તિમાં નાંખવું ને તેમાં વિષય વેગ 
રૂપી કાટને બાળો)નાખવે। પછી પરમાત્મસ્તરૂપમાં પ્રેમરૂ્‌પ તેલ લગાવવુ 
ને ત્યારખઇાદ આ કુચી લાગુ કરવી તો સહજમાં દાર ખુલશે એટલ 
માટેજ આ કુ'ચીના અધિકારીનું રવરૂપ પ્રથમ બતાવવામાં આવ્યું 
છે. માત્ર જેને વાંચતાં આવડે તેવો પુરૂષ આને આંધડાશી નથી. 


સભ સ'સારરૂપ સક્ટમય જ'ગલમાં કોઇ એક સ્થલે જેને) 
ગ્રેમ સસારના અને અન્ય બહ્માંડના સર્વ પદાર્થ પરથી વિરમી ગયે 
છે ને પર્માત્મસ્વરૂપ કે જે કેવલ સુખમય છે તેને બતા- 
વનારની શે।ધમાંજ જેનું મત સ'પૂણું લામી રહેલ છે તેવે! પુરૂષ 
પાતાના જવને પૃછે છે કે. 
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૬ર [સતા સિતાતમ સિતાસ્પતેત પીતંવવઃ | 

સ્વયો તે ત ભુષાવપ્યધાવિ વાતિષા ₹*માધરઃલાભ્ટિતઃ 

સત્તર ર્‌ મહ્ીયગીત મવતામૂયો મવે ખ્રામ્યતા | 

જાભ્ળે તયક્ષર યોરથ મધુર મોરાર? થાસિછકિતઃ ।। 

ભાવાથ --હે [જવ ! તે' પૃથ્વીપર [વારવાર ભટકતાં ઘણે 

વખત દ્રાક્ષનો સ્વાદ લીધા છે, સાકર ખાધી છે, સ્તાદિટ્ટ દૂધ પણુ 
પીધુ' છે, સ્વર્ગમાં ગયા પછી અમૃતને સ્વાદ પણુ લીધો છે, અને 
રભ્ા નામની અપ્સરાના અધરનુ' પાન પણુ ક્યું છે; પરતુ ખરૂ 
"કહે, કે તને કોઇ પણુ પદાર્થમાં કૃષ્ણ એવા ખે અક્ષરનો 
મધુર એડકાર આવ્યો છે ? ? 


જવાખમાં નકારજ છે. અહા ! એ ડૃષ્ણુ એ શખ્દોનો શુ 
સ્ત્રાદ ખરેખર તે સાકકરની પણુ સાકર છે, અમૃતતુ' પણુ અમૃત છે, 
અધર રસને પણુ રસ છે પરતુ આમ શખ્દને ખેવડવાથી ૨ તેનો 
સ્ત્રાદ પ્રયક્ષ સમન્નય તેમ છે એ તો સમનનવવાતી યુક્તિ છે પણુ 
ન સમય ત્યાં સૂધી “ સુગાની સાકર ” સમાન છે પણુ તારે 
એ સ્વાદને અનુભવ પૂર્વક સમન્નવનાર ક્યાં હશે, ડયારે મળશે, શી 
રીતે મળશે, : ઓ પ્રભુ ! દયાકર, દયાકર, અને એવા કોઇ સતનો 
સમાગમ કરાવ નહિ તો અનેક જન્મ જન્માન્તરના પુણ્ય પુ'જથી પ્રાસ 
થએલ આ સોક્ષના દરવાજા રૂપ સવુષ્ય દેહ વ્ને «થા જરો તો 
"પુનઃ અત'ત જન્મમાં આથડવુ' પડરે આટલુ ખોલતાં બોલતાં તો 
જ્ત્તિસુનાં નેત્રમાંથી અશ્રુત ધારા ચાલવા લાગી અને ન્નણે તેનાં પાપ 
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પાણી થઈ હદયમાંથી ચાલી જતાં હોય તેવા દેખાવ થઇ રલે 
આવા પ્રકારતી ઉત્કટ જિત્તાસા થતાંજ તેનાં દિવ્ય ચક્ષુનાો પ્રકાર 
તેના ચર્મ ચક્ષુમાં આવ્યો અને તે દિવ્ય દદિ ચોતરષ ફેરવતાં પોતા 
નાથી થોડેજ છેટે એક પરમાત્મ સ્વરૂપમાં લીન થયેલ મહાત્માને તેણે 
જેયા અને તુર્તજ તેમની પાસે ગયે અનેતે વખત પરમાત્મ સ્વરૂ- 
પને તેમાં પ્રકાશ હોવાથી તેની દછિ તે સ્થૂળ શરીરતી પાર 
પહોંચી ને તેને પરમાત્મ સ્વર્‌ડજ દટિ ગોચર થયુ' એટલે 
તે અનાયાસે સ્તુતિ કરવા લાગ્યો કે-- 
ત્ગમાજ્ટ્વ ૫૬૫? પુરાળ સ્ત્વમ્ય 1વ'વરથ પરતિધાનણ 
તેસાસિવલત-તવરતધાય સ્તવાતત [વિશ્વ મનતય || 

ભાવાથ --હે પરમાત્મન્‌ ! આપજ સર્વથી પ્રથમ છે। તમેજ 
નતૂનામાં નૂતા છે, તમે દેહમાં તથા ખહ્યાંડમાં રહેનારા છે,, તમે 
તમારા અપાર તત્તતમાંથી જરાક લધ્ને તેમાંથી આ વિશ્વનાં અતત 
રૂપા! બનાવનાર છે, તમે આ સ'સારનેો આધાર છે, તમે સોને 
જણુનારા છે, તમેજ સર્વને ઠેરવાનુ' ઠેકાણુ' છો અને આ લોકમાં 
ને પરલોકમાં જે કાંધ નજ્નણુવા લાયક છે તે તમે છે. 
વાયુથૅયા%મિ વરળઃ શશાંવ પગાપાતિરથ પષિતાપદથ । 
નમો નમસ્તેડ્સ્તુસદણજત્વઃ પુતથ્રમૂયોડગવેનમોનમત્તે ।| 

ભા૦--વાયુ, યમ, અચિ, વરૂણુ, ચદ્ર, પ્રન્નપતત,-બઉા-ખાપતા 
આપને તેના ખાપ પણુ હે પરમાત્મ-સદ્ગઝુરૂ-આપજ છે માટે 
હુ" આપને હરે! વાર નમસ્કાર કરૂ છું' અને વારવાર ફરી ઝરીને 
પણુ નમસ્કાર કરૂ છુ. 
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ર ક્‌ અ પી 
સમ! વુરહ્તાટ્થ પૂછતસ્તે નમોડલ્નુતે સવત ળવ સવૅ । 
૭ 6૧ હ હ જ પ રુ 
અનત વીવોમિતયિત્રમસ્સવ સર્વ સમાગોવિતતોડસિનવેઃ || 
ભાડ2--હું તમને આગળથી નમું છું, પાછળથી નમુ' છું અને 
દશે દિશાઓમાં નમસ્કાર કરૂ'છુ' હે નાથ ! તમાર્‌ં બળ ને 
તમારૂ' તેજ અપાર છે તમાર્‌' પરક્રમ - હદ વિતાનું' છે અને તમે 
સર્વમાં રહેલા છો તથા સર્વ રૂપ છો માટે આપતે નમ- 
સ્કાર કરૂ છુ. 
વિતાસિઝૉવલ્ય વરાતરસ્વત્વપસ્ય પૂગ્યશ્રનુશમરીયાન | 
નરસણમોવ્સ્યમ્યધધિરઃ બુતોડન્યોગોવત્રવેડપ્વધતિમપમાવઃ ॥ 
 ભશ્ઞામ્--જેનો મહિમા કોધની સાથે સરખાવી ન શકાય એવો 
અપાર્‌ છે એવા સર્વ પ્રકારની ઉપમાંથી રહિત હે પરમાત્મા ! 
ખા ખહ્માંડમાં જે કાંઇ નાશવ'ત છે તથા અવિતાશ|। છે તે સર્વના 
આપ પિતા છે, તે સર્વના અ!પ પૂન્ય છો, તે સર્વના આપ શમ્રો 
સદગુરૂ છે અને તે સર્વથી આપ મોટામાં મોટા છે ને સર્વત્ર 
આપ સમાન ખોશેકેોઈ નથી તારે આપનતાથી અધિક તો કયાં- 
ચીજ હોય ? ? 
સદારઅળ*૧ પ્રળિધાયવાય પ્રતાર્યેસ્તા મદીશમીટયર્‌ । 
વિતેવ પુત્રદ્વ સલેવસલ્યુઃ બેવ: પિવાયાેલિટેવલોયમ્‌ ॥ 
ભા૦--હે પૂજવા લાયક પ્રભુ ! આપતી કૃપા મેળવવા માટે 
હું મારા શરીરવડે કરીને દડવત્‌ કર્‌ છું, વાણીથી નમસ્કાર કરૂછુ, અને 
હુદ્યથી આપતુ "યાત ધરતાં ધરતાં આપનેઅર્પણુ થઇ નનઉંકુ' માટે 


૧૫ 


જેમ પિતા પે!તાન! પુત્રના સર્વ અપરાધોને મઃફ કરે છે, તથા 
મિત્ર જેમ પોતાતા મિત્રતા અપરાધને પ્રેમદદિથી ભૂલી ન્નય છે, અને 
ધણી જેમ પોતાની પ્રિય પ્રિયાના વાંકને ખમી ખાય છે તેમ આપ 
પણુ મારા સર્વ અપરાધો ભૂલી જઇ ખમી ખાપને માપ કરે। કારણુ 
આપ દ્યાનિધિ છો મ'ટે સર્વ અપરાધ ક્ષમા કરવા યેગગ્ય છે. 


આ ગ્રેકારે સ્તુતિ કરતો ને તત્ત્ત જણુવાનતી જેતી સ'પૂર્ણુ 
ઝિતત્તઃસા થઈ છે એવે! શિષ્ય જઇને શ્રી સદૃઝુરૂનાં તમહર ચરણ 
કમળમાં પડ્યે. અને અક્ષિતા અશ્રુ પ્રવાહથી તેમતા ચરણને પૂજ્ય 
ભાવનાથી પખાળવા લાગ્યો આવા પ્રકારની અત્ય'ત દયાજનક સ્થિતિ 
અવલેીને જેતુ' હદય પ્રેમથી પ્રપૃર્ણ છે એવા દયાસિંધુ ષી સહનુરુ 
પોતાને કોમળ હસ્ત તેતા મસ્તક ઉપર ફ્રેર્વતા કહવા લ્‌ા!2%: હે વત્સ! 

ગભરાઇશ નહિ તારૂ નિભેય સ્વરૂપ સદા તને પ્રાપ્જ છે માત્ર 
તે તે જાણ્યું નથી ત્યાં સુધીજ આ ગભરામણુ તારા પવિત્ર 
હદયમાં નિવાસ કરીને રહેલ છે “ તે સ્વસ્વરૂપના જ્ઞાત માત્ર: 
ચીજ જેમ કોઈ પવતની ગુહામાં અન'ત યુગથી અ'ધકાર 
વ્યાપિને રહો હોય પણ દીપક લધને પ્રવેશ કરતાં તે સહુ 
જમા દૂર થઇ જાય છે તેમ તારૂ અન'ત કાળનું અજ્ઞાન 
પણુ એકેજ ક્ષણમાં નાશ પામી જરે !!! તે જ્ઞાન પણુ તારા 
અ'તરમાંજ રહેલ છે તેથી માત્ર આવરણુ દૂર કરવુ' એટલોજ તારે 
પુરૂષાર્થ છે ને તે પુરૂષાર્થ જલદી સફળ થાયએટલા માટે હું તને આ 
કેવલ્યકુ'ચી-મોક્ષ સેળવવાતી ચુકિત આપુ'છુ' તે લઇને તારા 
અ'તઃકરણુના કપાટ ઉધાડી નાખ એટલે જે સુખને તું શોધે છે 
છતાં મળતું નથી અને. અનેક પ્રકારનાં દુ:ખ તારાપર્‌ આવી પડે છે 
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૭તાં તે તુ' જેઇ શકતો નથી કે તે કટ આપનાર ક્ેણુ છે તે સર્વ 
હ%ીકતને સમનાવનાર સ'પૂણું વસ્તુએ પ્રામ થશે, અસ્તુ ઝે. 


સસારના સમમ સતાપને શમન કરનારાં-તાશ કરનારાં-ખને 
પરમ શાન્તિરૂપ અમૃતમાં ખબોળેલાં શ્રી ઝુરૂના મુખમાંથી નીકળેલાં 
વચને શ્રવણુ કરતાંજ શિપ્યના અ'તઃકર્ણુર્માં એવુ' ભાન થવા માંડયુ' 
8 ન્નણે હૃદયમાં પડેલા ઉ'ડા જખમપર કેળ દે)” મલમનેો પારા 
"કમ બાંધતું હોય. એમાંજ ક્ષણુ વાર શાન્તિ પામી શિષ્ય પૃ૭વા 
લાગ્યા હે ભવરેગ ભાંગનાર વિચક્ષણ વેદરાજ ! આપે 
મચી આપી કે “તુ* નિભયરૂપ છે” એ ઝુચીને હુ' મારા 
અ'તઃકર્ણુમાં લગાવુ' તો સર્વ પ્રાસ થાય એ આપનાં વચતપર્‌ મને 
સ*પૃણઃ શ્રદ્ધા છે-અચળ વિશ્વાસ છેઃ પણુ તેથી શુ' મળશે, 
કવી રીતે મળશે ? અને તેને હું નાણુ શી રીતે ? અને તે વડે માર 
કાર્ય કેવા પ્રકારથી સિદ્ધ થરો એ સર્વ વાત આપ સ્પષ્ટ કરીને કહે. 


શ્રીસદ્‌ગુર્‌ કહે છે એક ચિત્તથી હે તાત! શ્રવગુ કર. 
જ્યારે ઉક્ત ઝુચીને તુ' તારા મનરૂપ તાળામાં લગાવીશ એટલે પ્રથમ 
તો તુને મલહર૨ નામે અજખ ખુટ્દટિ-જડીખુટ્ટિ-મળશે તેને તું 
જેમ ઉપયોગ કરીશ એટલે વાપરીશ-ખાઇશ-તેમ એ ખુટિમાં એવી 
કરામાત છે કે એ તારા મનસદિર્‌્માં એક રત્ન છે. તે જે સ્ધળમાં 
છે ત્યાંજ ખોદવા લાગશે. અને એ ખુદિનાો યાગ નહિ કરે તો એ 
રત્ન તને પ્રાતત થશે એવા પ્રકાર્તી આ ચમત્કારીક ખુદિ છે પણુ યાંદ 
રાખજે કે તેની સાથે તેમાં એ પણુ વિલક્ષણુતા છે કે જે તુ' એને 
એકર ક્ષણુ પણુ ભૂલી ગયો! તે! તે તુરત અદશ્ય થઇ જરે અને પુનઃ 
હાયમાં આવતાં વિલબ લાગરો, અત્ર તુતે શ'કા થશે કે મનમ'દેર 
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તો બધ હતું ને તેમાં માટી કયાંથી ભરાઈ પડી કદાચ માટીતો ભરાણી 
પવનના વાવાથી ઉડીને પણુ તે જમી ૨0 રીતે ગઇ ? ? તેનો ખુલાસો 
એજ છે કે, માયા મ'દિર્માં રમવાની તારી ઇરછા થતાં તેજ તેને 
અધ કયુ ને કુ'ચી પાસે રાખી પરતુ રમવાના તાનમાં તે કુ'ચી 
સાથે ખાંધેલ દોરે।-સ્વસ્વરૂપ ચિ'તનને। તાર-તૂટી ગયો ને સાયા સ- 
દિર્માં સુદિર્‌ લાગતાં આ મદિરનેજ તુ' ભૂલી ગયો એટલે પછી 
કુ'ચી તો! તને યાદજ આવે કયાંથી ?? તે કુ'ચી મને મળી તે વખત 
મે' તને હાક મારી પણુ તારૂ' લદ્યય રમતમાં હોવાથી સાંભળ્યુ નહિ 
એટલે “ માગશે ત્યારે આપીશુ ” એ વિચારથી મે' મારી પ.સે 
રાખી ૪કી હતી તે આજ તુને પાછી આપુ'છુ(. હવે તારા મ'દિરની 
પાસેજ રહેનારા કામાદિકને તે ભક્ષામણુ કરી હતી કે આ મંદિરનુ” 
ધન રાખતતે. પર'તુ તે શેખી હોવાથી તેણે કેટલાક વાદરે-સત્તિરૂપ 


પાળ્યા હતા તે તારા મનમ'દિરેના છાપરા પર રૂદવા લાગ્યા તેથી 
કાપરામાં કાંણાાં પડયાં ને તાર્‌ ધર્‌ તે વાંદરને રહેવાતુ' દાર બ'ધ છતાં 
સ્થાન બન્યુ' તાં નજક આશાખાઈઇ ને આળસ ખાઈ નામની ખે 
તેશ્યાએ। રહેતી તેણે વિચાર કર્યો કે આપણે કચરો! નાખવા ડયાં 
જશુ. આ બિચારા વાંદરાઆએ ડીક કર્યું છે નાખોને આ ધરમાંજ- 
આ કચરામાંથી વાંદરેને ખાવાનું મળતુ' એટલે તે પણુ એ સ્થાન 
છોડીને જતા નહો' આ પ્રકારે ધરમાં કચરો! ભરાતો જરાય એવામાં 
તારે પ૫૭વાડે રહેનાર સૈહટાસે નનણ્યુ' કે આ ધરમાં કે૪ઇ નષી માટે 
આપણી ખાળતું પાણી જવા દયો આ ધરમાંજ ઉક્ત કચરેને આ 
પાણી ખે મળીને જમી ગયેલ છે તે આ મલહરછુદ્દિ તિના અન્ય 


યમ 
ન 


કચાથી ખોદાય તેમ નથી માટે આ ખુષદેતી મદદથી તુ જ્યારે ખોદી 
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'ર્હોશ ત્યારે તુતે એક રૃત્ત પ્રામ થશે એટલે તેનાથી પ્રકાશ મળશે 
કે તુરત તારા મનમ'દેરની કેવી અવ્યવસ્થા થઇ છે તે જુ” 
અશ્ઞાબર્‌ જોઈ શકોશ* પણુ તેથી તને શેક થવાને બદલે ઉલટા 
'આન'દ થશે ! |! કારણુ કે તું' ન્યારે માયામ'દિર્માં રમવા ગયો 
સારે તારા એક પર્મગ્રેમા્ળાંમત્રને આ મ'દિરમાં પુરીને ગયો 
હતો તે તેજ વખત તને દેખાશે. એટલુ'જ નહિ પણુ તારૂ" મ'ક્રિ 
“ખરાબ કરતાર્‌ તારા પાડોશીઓ અરે. શત્રુઆ તેને કેમ કરી આ 
સદિરતી ખરાખી કરતા અટકાવવા અને વાંદરો જે પેધા પડયા છે, 

હળી ગયા છે, તેને કેવી રીતે અત્ર આવતા ભૂલાવવા એની પણુ 
સૂચનાઓ ઘડીએક પોથીમાં લખી રાખી છે તે. પોથી સહવર્ત- 

[ન તે મિતતાં દર્શન થશે એટલે તેની મદદથી તુ તારા મ દિર્નેો 
સાલીક બનીશ ને મદેરને કખકે મળતાંજ તારા શત્રુઆ નાસી 
જશે પછી તેજ મિત્ર તને અખડ સુખમાં લઇ જઇને સ્યાપશે. એટલે 
તને અખડ આનદની પ્રાપ્તિ થશે અસ્તુ ૩7. 


મળહરબુટ્દિ; રત્ન; શાસ, ને ઞ્ેમાળ મિત્ર; ને તે દ્રારા 
જણુનારા શત્તતેો। સસુટ ય; એ સવને બતાવનાર આ મળહરષુટ્ટિ 
છે તે હુ' તને તારાં કણ*દ્ારા આપુછ્ુ' તે લઇ મન મંદિરને 
એકનતમાં ખેશીને લગાડજે એટલે અન્ય સર્વ સહજ પ્રાત થરો, એમ 
કહી બ્રહ્મનિણ થ્રી સટ એ તારકમ ત્ર તેના કાનમાં મુકયે!* 
અને સમજણુ આપી જે આ મતત્ર રૂપ-કેવલ્યકુ'ચીને પ્રામ કરાવનાર 
પ્રથમની રુચી તારા અતઃ કરણુરૂપ તાળામાં લાગીઃ કયારે કહેવાય કે 
5 આને. જપ કરતાં કરતા તુ' આ સમપમ્ર સ'સારને તેના 
ભોગને. ને અ'તમાં તુતે પોતાને પણુ બૂલી આ. સત્ર. રૂપ 
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"નતી જા ત્યારે 7 આવો અનુભત4 ન થાય ત્યાં સુધી નિશાળમાં 
જનાર વિદ્ાાર્થી જેમ એકડો ન આવડે ત્યાં સુધી મહેતાજનતી આગના 
માનીને ધુ'ટ્યાજ કરે છે તેમ જૃત્તિઆ એકામ ખની જાય ત્યાં 
સુધી ધુ'ટ્યાજ ડર્‌જે-જપ્યાજ કરજે? કદાચ આમ થતાં વખત 
લાગે તો ક'ટાળીને આ ચાવીને ફ્રે દઇશમાં. પણુ ખ'તથી મચ્યો 
રહેજે તો નિશ્ચય ન્નણુજે કે તે બેશી જશે અને ખેસતાં તુર્ત દ્વાર 
ઉધડશેજ એટલે પછી અન્ય વસ્તુ મળતાં વખત લાગવાનો નથી 
માત્ર અહીંજ ધૈર્ય રાખવાતુ' છે તે રખાયુ' એટલે જયજયકાર ને 
આન'દ આનદ! ! આ ઝ્રકારે કહો હવે ખુદ, રત્ન; શાસન; ખે- 
સાળમિત્ર; ને શત્રતોસસુદાય; એ સર્વનાં સ્વરૂપ ગુરૂ એકજ 
શ્લોકમાં કહો દે છે કે-- 


વિં તીર્થ ₹રિપાઇવશ મગને વજિરત્ન મસ્છાયતિઃ 

૭"? ૭ શ #""% અસ છ શ 

વારીણ સવળને ૧૬% મજણાત દતધવરર૧? 

નિં પિર્ત્ર તતતોપવારર સિવા તસ્તાવવોધઃ લત્તે 

જાશત્રુ વેટ્સેટ્રાનઝુશ જ ટુવાલનાલવ! 

ભા૦-- શ્રી સદગુરૂ દ્વારા પ્રાપ્ત થયેલ મ'ત્રતુ' ( થી હરિના 
ચરણુ કમળનુ' ) ભજજન-સ્મરણુ તેજ તીથ -મળહરખુદિ-છે, વિવેકાઃ 
રૂઢ થયેલ નિર્મળ ખુદ્ધિ એજ રત્ન છે, જેતા ત્રવણથી દૈતરૂપ 
અંધકારનો નાશ થાય તેજ શાસ્્ર છે. વેદાન્તશાસ્ર છે; તત્વ 


જ્ઞાન એજ નિત્ય ઉપકાર કરવામાં પ્રેમાળ મિત્ર છે, અને દુ:ખ 
દવામાં કુશળ એવે દુષ્ટ વાસનાનો સમુદાય એજ શત્ર છે. 
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ઝપરેશ. 
ક ક ૦? 3૪ જ 
આયુ [વર્ત ઝદૃસ્છિદ્ર મંત્ર મેશન મષગમ્‌ 
ટાન માનાપમાનંત નવ મોપ્યાનિ યત્નતઃ 

ભા૦--આચુષ્ય, ધત, ઘરનાવર્ઝોળા; મ'ત્ર, સૈશુન;. 
ગ્મોષધ, દાન; માન તથા અપમાન, આ નવ સભાળથી છાનાં 
રાખવાં જેધએ. એવો શાસ્્રકારેનો અભિપ્રાય છે તો હે ભાઇ ! તુને 
જે તાર્‌ાકમ'ત્ર-મળહરણુદિ-આપવામાં આવેલ છે તે હમેશાં ગુપ્ત 
રાખજે આ સ્થળમાં શ'કા થશે કે જે વસ્તુ સત્ય છે તેને ચુમ શા 
સાટે રાખવી ? ? તો તેનો ખુલાસો એજ છે કે જેમ ખીજમાં ભક્ષ સ્વરૂપે” 
થઈ અન'ત પળ આપવાની અપાર ર્શાક્ત રહેલી છે પણુ જ્યાં સુધી ખીજ 
ખુલ્લુ' હોય ત્યાં સધી તેમાં કાંઇ પણુ જણાતું નથી પણુ જે તેને ભૂમિમાં 
ગુમ રાખીએ તો થોડી મુદતમાં તે શક્ષ સ્વરૂપે દર્શન આપે છે પરતુ 
વાવ્યા પછી જે જે માણુસા આવે તેને વારવાર કાઢીને બતાવ્યા કરીએ 
તો તે ખીજની શક્તિ ખીલતી નથી અને ભક્ષ થતું નથી માટે જેમ 
બીજ વાવ્યા પછી પાછુ બહાર કઢાતુ' નથી ને કાઢવામાં આવે તો 
તે ફળીભૂત થતું નથી તેમ મંત્ર પણુ ખીજની પેઠે સત્ય અને મોક્ષ- 
અન'તસુખ-રૂપ કૂળને આપવાની શક્તિ વાળા છે છતાં એક વખત 
તેને મનમાં ખોયા પછી પુનઃકાઢવામાં આવે તો શક્તિ રહિત થાય 
છે આમ થવામાં મુખ્ય તાત્પર્ય એ હોય છે કે “ જ્યારે શિષ્ય 
શુરૂ પાસે મ'ત્ર લેવા ગચો1 હોય છે ત્યારે તેની ભાવના 
શ્રી ગુરૂમાં સ્થુળ શરીર યુકત હોતી નથી પણુ ઝુરર્વ પરત્રજ્ઞ ” 
અવા પ્રકારની ઉત્ર બળવતી ભાવના હોય છે તેમજ ગુર્‌્જી' 
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પણુ બ્રહ્માનેણ્ઠ હોવાથી તે દિક્ષા લેવા આવતાર શિ- 
ષ્યને મનુષ્ય રૂપે નહે પર'તુ પાતાના આત્મા-બ્રહ્મા સ્વ- 
રૂપેજ જીએ છે આવી રીતે ખેઉની બ્રહ્મ ભાવનાથી અપા- 
એલ મ“ત્ર પણ બ્રહ્મશક્તિ ચુક્ત હોય છે તેથી અ'તે તેમાંથી 
બ્રહ્મ-મોક્ષ-ર્‌ેળજ મળે છેઃ પણ ત્યાર પછી એટલે લીધા 
પછી જે તે.ખબજાને કહે છે તે તે વખત ડહેનાર્‌ અને 
સાભળનાર ખેઉતી માનુષી ભાવના હોય છે એટલે 
ઉક્ત મ'ત્રની પણ ખાહ્મ ભાવના બદલાય માનુષી-માયિક- 
ભાવના થ/૪ જાય છે* એટલે પછી ફળ મળતુ નશથ્રી* આ 
હેતુ મુખ્ય હોવાથી મ'ત્ર-પતારકમ'ત્ર બીજાને ન કહેતાં ગુમ 
રાખવાનું કહેવામાં આવે છે અને ઉપરના ખુલાસાથી તાર્‌' સમાધાન 
ચશે કે એ મ'ત્રને ઝુમજ રાખવે। એ યોગ્ય છે. 

ખીજ બાખત લક્ષમાં રાખવાની એ છે કે કેટલાંએક મનુષ્યે 
એવે! વિચાર કરૅ છે કે મનને કેમ એકામ્ર કરી મંત્રમાં રમતુ-તરતુ' 
કરી દેવુ' તે આપણુને આવડતુ નથી તેથી કે!ઇ પુરૂષ એ યુક્તિ 
અતાવનાર મળશે ત્યારે તેની પાસેથી કળા શાખીને મત્ર જપીરુ' 
એટલે આપણે પ્રયત્ન થોડો કરવો! પડે આવો વિચાર કરનાર પ્રમાદના 
ઉપાસક છે અને ઉક્ત વિચારમાંજ તે પોતાનું' જવન પૂર્ણ કરે છે. 
અને ક્તવ્યથી ભ્રષ્ટ થાય છે આવા વિચાર તે મૂર્ખતા ભરેલા છે જેમ 
કરાઇ પુરૂષ વિચાર કરે કે આપણુને જ્યારે તરતાં આવડશે ત્યારે પાણીમાં 
પડીશુ'. હવે પાણીમાં પડયા સિવાય કે પણુ પ્રકારથી તરતાં શિખાય 


૧. તારકમ”ત્ર, શિષ્યતી સ્ષરિનિને ઓળખીને સદઝુરૂજ આપી 
શકેછે માટે આ પુસ્તકમાં તે જણી જૅઇનેજ લખવામાં આવેલ નથી. 


ર્ર 


તેમ છેજ નહિ એટલે તે પુરૂષનેપાણીથી દૂરજ રહેવુ' પડે છે અને જે 
ધીમે ધીમે પાણીમાં પડવા લાગે છે તેની તરવાની શક્તિ અભ્યાસ થતાં 
ન્તઝત થવા લાગે છે તેમ જે મતુષ્ય પોતાના મનને મ-્ર પર તરતું 
કરવા પ્રયત્ન કરતો નથી તેનું' મન કદાપિ એકાત્ર થતું નથી ને તે 
જેવા ને તેવો રહે છે માટે આવા વિચાર પર, તું અરૂઢ ન થઇ 
જતાં આપેલ મ-ત્રમાં જેમ તારૂ મન તલ્લીન ખને તેવા પ્રકારે પ્રયત્ન 
કરજે જેમ તચ્વુ' એ આપ કળા છે ખીજ્ને ગમે તે પ્રકારે ખતાવે 
હતાં શીખવાડી શકતો નથી એતો તરનાર જ્યારે પ્રયત્ન પૂર્વક 
અભ્યાસ કરે છે ત્યારેજ તેને આવડે છે તેમ આ મત પણુ પોતા- 
નજ પ્રયત્ત ને અભ્યાસથી એકાત્ર થાય છે ખીન્ન તેને એકામ્ર કર્‌" 
વાતુ' કહી શકે .પણુ કરાવી શકે નહિ માટે ખીન્નના ઉપર આધાર ન 
રાખતાં તુ તારા પોતાના ઉપરજ વિશ્વાસ રાખી ધૈયથી પ્રગન સેવ- 
જે એટલે કાર્ય સિદ્ધિ થશે આ પ્રકારે ડાર્ય સિદ્ધિ ઉત્તમ થાય છે 
ને કર્તાને તેતી કિ'મત સમન્નય છે. માટે પ્રયત્ન પૂર્વક પરમાત્મ: 
કપા મેળી અખ'ડ સુખ-મોક્ષ-મેળવવામાં તું ભાગ્યશાળી યા 
અને તારો અ'તર આત્મા તે રસ્તામાં તને પ્રેરી આગળ વધવાની 
દિ શકિત આપે. અસ્તુ. $કે. 


મથન 
શ્રોસદ્ગુરૂ ઉપદેશ આપી પોતાના સ્તરસ્તરૂપમાં નિમસ થયા: 
એટલે શ્રિષ્ય, સાછાંગદડવત્‌પ્રણામ કરી ત્યાંથી પોતાના સ્થાન પર 
-ગયો અને ગુરૂતી આજ્તાતુસાર તેમતાં વચતપર વિશ્વરાસ--અડગવિ- 
%્ાસું--રાખી મ'ત્ર જપવા લાગ્યો પરતુ કાર્ય કાંઈ સુલ્લભ નહેતુ 
ેનું' મન અંનેક વખત ખદારના પદાર્યમાં રખડવા દોડી જતું છાં 


૨૩ 
(આ શ્રદ્ધાવાત શિષ્યના હદયમાં પ્રેમ લાગણી એવી જાગૃત હતી કે 
તે બીલકુલ ક'ટાળતો નહોતો પણુ પોતાના અભ્યાસમાં તદપ રહેતે 
પાઇ કોઇ સમયે તેનુ' મત પણુ એવુ વેગવાળું થતું કે તે ખેંચીને 
રકાણુ લાવે તે પહેલાં અ'તરીઆંળથીજ તે ખી”ન સ્ષ્રાનમાં છ2કી 
જતુ તેમજ બહારથી પણુ તેના આકાર્યને ભગ કરત!ર્‌ અનેક પ્રકા- 
રનાં વિધાળ આવતાં પરતુ તેએવો અડગ કશાથી પણુ પોતે ડગતે 
નહિ અને પોતાનુ કાર્ય સાધેજ જતો. જેમ જેમ આ જપનુ' કાર્ય 
તેભલે અધિક પ્રેમથી કરવા માંડયુ' તેમ તેમ તેના મનની વિક્ષેપતા દૂર 
થતા માંડી. બુદ્ધિમાં કાંઇ નવીન પ્રકાશ સમજાવા લાગ્યો પણુ આટલે! 
અનુભવ તેને એક ખે કે પાંચ સાત દિવસમાં થયે! નહોતો. પરચ 
ગુરૂના વચનપર વિશ્વાસ રાખી છ માસ સુધી એક સરખો નિયમિત 
પ્રયત્ન કરતાં તેને અનુભવ સમન્નયે। હતો. આ અનુભવ થતાં તેની 
શ્રટ્નાનાં મૂળ વધારે ઉડા ઉતર્યાં ! ! અને પોતે જે સુખને આટલા 


દિવસ શેોધતે હતો તે આ ક્રિયાથી અવશ્ય પ્રાપ્ત થરોજ એમ મતમાં 
લાગતાં તેનો ઉત્સાહ વષ્યો ને તેથી તે પોતાના પ્રયત્નને પણુ વધારે 
વધારે કરવા લાગો પ્રથમ તો માત્ર સાંજ સવાર નકી કરી રાખેલ 
વખતજ નપ જપતો હતો પણુ હુવે તો આ મળહરખુટ્િનુ તેતે એવુ 
વ્યસન પડયુ' કે પોતાના હરકેોઇ કાય માંથી જ્યાં તેતે પાંચ દશ મિનિટ 
જેટલો પણુ વખત મળ્યો કે તુરત તે તેનું જ સ્મરણુ કરે રાતે પથ!- 
રીમાં પડયા પછી નિદ્રા ન આવે ત્યાં સુધી એજ રટણુ કયા કરે 
આમ મહેનત કરતાં કઃતાં તેના એવો અભ્યાસ થઈ ગયે કે બહારનું 
તે કાંઈક કામ કરતો હોય ૭તાં તેનુ' અ'તર તો એજ જપને જપતા 
લાગ્યુ' અને તેના મનમ'દિર્‌માં લરાએલ કચરાને આ ખુદ દૂર 


ર્ર 


કરવા લાગી જેમ એ દૂર થાય તેમ સાધકતા મનમાં પણુ પ્રકાશનું 
ભાન થવા લ.ગ્યુ' અને આનદ અધિકાધિક વધવા લાગ્યો આમ ગ્રેમ- 
પૂર્વક અભ્યાસ કરતાં તેનું મત આ મતત્રનુ' એવુ વ્યસની બન્યુ કે 
રાત્રે નિદ્રામાં પણુ તેજ જપ જપવા લાગ્યુ આમ અખ'ડ જાપની 
ધારા ચાલતાં તેતું' ચિત્ત બરાબર એકામ્ર બતી ગયુ. અને 
તેતી પરિપકવતા થતાંજ કચરાનો અ'ત આવ્યો છેલું' પડ ભગ 
થતાંજ ઉત્તમરત્ન-વિવેકખુદ્વિ-'1૩4 થઇ અને આ સમપ્ર 
કલ્પનામય મિથ્યા છે એમ તિશ્રય થતાંજ અ'તઃકરણુમાં તે રત્નનો 
પ્રકાશ પડવા લાગ્યો. અર્થાત્‌ પ્રયતનથી સર્વ વૃત્તિઆ આંતર્‌ મુખ યઈ 
ને તેમ થતાં પોતાના મિત્ર-તત્ત્વસ્ઞાન-હેદ્યમાં રછ૪રવા લાગ્યુ” એ- 


ટલે સારાસાર પણુ સમળનવા લાગ્યો. આવા પ્રખર-મહાન-પ્રયત્નથી 
રૃત્ન; સિત્ર, ને શાજ્ન તેણે પ્રાતત કર્યા તે વખત પોતાના મન 
મ'દિરતી સ્થિતિ કેવા પ્રકારતી થઈ છે એ પણુ તેને પ્રત્યક્ષ સમ- 
જાયુ* અને પોતે કરેલી ભલ-માયાનુ'સ્વરૂપ-પણુ મિત્ર-પરમા- 
ત્માતી દયાથી દ્રદિમાં આવો અને તે વખત અપાર પશ્ચાતાપ થયે. 
પણુ પોતાનો મિત્ર મળવાથી તેણે રસ્તો યોજી રાખ્યો છે. તે પ્રમાણે 


ચાલતાં પોતાને! જય થરો એ વિચાર આવતાં પુનઃ આન'દ થયે અને 
મ'દિર્ને કેમ સુષાર્વુ' એ વાત પોતાના ઈટ્ટેમિત્ર ને પૂછવા લાગ્યો; 
અર્થાત્‌ જીવરૂપ અજીનના શરીર્‌રૂપ રથતા નેતા-દારનારા- 
સારથી આજથી ઇછમિત્રરૂપ-શ્રી કૃષ્ણ પરમાત્મા-થયા એટલે 
હવે જીવતો નિમિત્ત માત્ર ર્લા જે કાંઇ શુભ, અશુભ. લાભ, હાનિ, 
થાય.તે સર્તમાં ઇશ્વર ઇચ્છાજ પ્રાધાન્ય બની ડુ'કામાં ખોલીએ તો 
“ ઉગ્ર પ્રયત્ન કરી જીવ'ત્માએ પોતાની ઇચ્છાને પ્રભુની 


રપ 
₹ચ્છા સાથે સેળવી દીધી, એટલે તે નિશ્રિત થયો. આવુ ના- 


૫૭ 


જ યથાર્ષ ભક્તિ છે. ઝે ડક. 


વે૧૨૫ જુંચી અથવા મિત્ર તરથી મઝેજ શાજ્ર | 


ખે મિત્ર મળ્યા તેમણે એક બીનનતે વજેયા આ સમયનો આનદ 
શ્રી રીતે વણુવી શકાય સામાન્ય લેોકિક મિત્ર મળે છે તો તે આ- 
ન'દઘતુ' સ્વરૂપ અકથનેય હોય છે તો આતો અલ્કિકમિત્ર-જીવ- 
'ઈશ્ચર્‌ તેના મેળાપનુ' વર્ણન લખવુ' એ આકાશને વીરો કરવા સ- 
ર્‌ખુ' છે. અશ્ચક્યજ છે ૭તાં હદય એવુ' ઉચ્છાળા મારે છે કે તેનુ 
વર્ણુન કર્યા વિતા ચાલતુ' નથી જેમ પુર્ણી માના પૂર્ણુંચદ્રને અવલેકો 
સમુદ્ર તેને ભેરી પડવાના આશયથી ઉંસરાવા લાગે છે પરંતુ સમુદ્ર 
ગસે તેટલે! ઉચ્છળે પણુ ચદ સુધી પહોંચે તેમ નથી. ૭તાં ચદ્રતી 
શાન્તિરૂપ ગુણુ જેઈ સમુદ્રથી મર્યાદામાં રહેવાતું નથી એટલે ઉ૭ળી 
ઉઠ૭ળી પોતાનો આનદ પ્રદર્શીત કરી અંતમાં વિરમે છે જે કે સઃ 
મુદ્રના હદયમાં જેટલે આત'દ થયો છે તેટલો કાંધ બઠઠાર નીકળી 
શકતો નથીજ પુ થોડે કે ખતાવ્યા પછી જ તે શાન્ત બને છે તેમ 
શ્રી પરમાત્માના મેળાપથી થયેલ આન'દનુ' નિગમ પગુ વર્ણુન ન 
કરી શકે તો પછી લેખક એ ફાંકો રાખે તો ફ્રેકટ% છે છતાં કાંઇક 
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૧ પરસાત્મા સર્વત્ર વ્યાપક હોવાથી ગમે તે રસ્તે પંથમાં ચાલર્તા 
મનુષ્ય આ પ્રકારે ભક્તિ કરી શકે છે વાડાવાળાઆ અમુક પથનેજ 
મહતા આપે છે તે મિથ્યા છે પ્રભુપરાયણુ મત રાખી સતને રસ્તે 
ચાલનારને સર્વ પથ સાચા છે ને દ'ભ કરનારતે સર્વ મિથ્યા 
છે. ઇશ્વરસ્મરણમાં તકરાર્નતે અવકાશ નથી? 


ક્ટ 


વર્ણુન કર્યા પછીજ શાન્ત 'પડારે તો જીવતે ઇશ્વરરૂપ ધટ મિત્ર 
મળતાં કેવો આન'દ થયે તેતે કાંઇક વર્ણુવીએ. 


ગહાણહા ! ! ! એ! પ્રિય મિત્ર ! ! ! આટલા શખ્દ માત્ર 
ઉચ્ચારતાંજ વાણ વિક્ષાઇ ગઇ ખે મિત્ર ભેટી પડયા હદયે હદય એ” 
ડય થતાં પ્રેમ અ'તર સમાયો। નહિ એટલે અશ્રુરૂપે આંખોમાંથી એક 
ખક્નો અગ પર ટપકવા લાગ્યો. અને અ'ગ પર પડતાંજ શરીરરૂપ 
ખગીચામાં પ્રેમ પાણી પ્રસરતાં તમાંમ રોમરૂપ શ્ક્ષે ઉમી નીકળ્યાં, 
અને ગ્રેમ કેવી દિવ્ય જવન શક્તિ છે તેને પ્રત્યક્ષ પુરાવા આપવા 
લાગ્યાં. આ વખત ખેઉ પોતાના શરીરનુ ભાન ભૂલી ગયા અને 
અભેદ સમુદ્રની શાન્તિમાં એકય સ્વરૂપે ડુબી ગયા ! ! આ 
સ્થિતિ દશેક મિનિટ રહી. પછી જાગૃત થયા અહા ! એ ભેટનુ' સુખ), 
કેમે આત દ, એ પ્રેમનો સ્વાદ તેને શાતી ઉપમા આપુ' ? ! એ 
તરક્‌ દછિ કરી જગતતા તુચ્છ પદાર્થ પર્‌ - જેઉંછુ તો તે સર્વ 
પવળ નિરસ, ને નિર્માલ્ય લાગે છે તો શું ? તે પવિત્રને ઉપ્ર આત" 
દને આવ! તુચછ પદાર્થતી સાથે સરખાવવાતી મૂર્ખતા કરૂ' કે ? નાના 
ત્ત તો નહિજ બને. ત્યારે વર્ણુન અપૂર્ણું રચું. ભલે રહો. એ તો પ્ર- 
થમથીજ કહેવામાં આવ્યુ' છે કે “ સસ્ુદ્ર ગસે તેટ્તે॥ ઉભરપય. 
ખઞા ચંદ્ધને નેહિજ પહોચે ! ! 7 ત્યારે છેવટ જવાબ એજે 
€ ગુ'ગાએ સાફર ખાધીરે સુ'ગાને સ્વષ્ન થયુ નિજ મન- 
માં જાણે્‌રે પરને ન જાય ડલ 7 એટલે શ્રી સદગુરૂની દયાથી 
કયતન પૂર્વક જે શ્રદ્ધાળુ જવાત્માને તે પ્રભુના મેળાપ થયો છે તેજ 
કણે અન્યનાથી સમક*નય તેવુ' એ તત્ત્વ તથી અને મેળાપી ફહો!' 


૧. ઇશ્વરધુ' સમદિ શરશીર્‌ ને જવનુ' વ્યિ. શરીર. 


૨૭ 

રકે તેમ નથી માટેજ આપણામાં કષ્રત છે કે “ જળે પાયા તેળ 
છુપાયા ” એટલે જે જેવા ગયે તે ત્યાંજ ર્લ્ા. હાજ તો ! એવે! 
અમોધઆન'દરૂપમિણ્ ને સ્વચ્ઠસમુદ્ર છોડી આ મલિન અને ખાર 
સમુદ્રરૂપ માયાના પ્રદેશમાં તે શા માટે રમવા આવે ? નજ આવે!!! 

વાંચક બ'ધુ 1:તે નજ અપવે એવુ છેવટતુ' વચન વાંચી તું 
ઉદાસીન થઈશ માં. અલખત તેનો અને. આપણુ પ્રદેશ જુદો હો- 
વાથી તે અત્રે આવી શકે તેમ નથી તથા આપણા દેશથી જુદા મેઃ 
દેશમાં ઉગેલ આન'દ તરૂને ઉચકીને તે લાવી આપણુને અત્રે બતાવી 
શકે તેમ પણુ નથી છતાં આ પ્રદેશમાં ગયેલા પુરૂષો ઉદાર હેય છે 
એટલુજ નહિ પણુ તે સવને પોતાના આત્મા સમાન જોતા 
હોવાથી તથા ઘલુષેવકુરુવયં? સમમ્ર વસુધાને પોતાનું કુટુંબ માન 
તા હોવાથી તે આન'દતર્નાં ઉત્તમ ફળા એકલાજ ખય ને મળ 
ઉડાવે એવા આપ સ્વાર્થી! કે એકલ.પેટા નથો* પરતુ તે રળી 
એટ્લે-સુખ સ્વરૂપની સમજગ્‌-વચનો દારાઈમોકલ્યાજ કરે છે 
તથા તયાં કેમ જવાય તે પણુ તેને પોતાના મિત્ર પાસેથી મળેલ શાન્ત 
૧% જેમાં સમજણુ આપેલ છે તે આપણે માટે રાખેલ છે કે જેથી 
આવેલાં ફળ ચાખી અને શાસ્રદ્દારા યુક્તિ જણી ફળના સ્તાદથી 
આપણે પણુ ખે'ચાપને ત્યાં જઇએ અને તેવેોજ આતદ અતુભ: 
વીએ. અસ્તુ. 94. 

જ ₹૫_ ઈ" 
ર ૧ેવર્યર્તગુસિ, 

ઉપર્‌ પ્રમાણે શાસ્રતી પ્રસ્તાવના કરી હવે મત મ'દિરમાંદાખલ 
થયેલ જીવાત્માબ સ્વરૂપખજાને। ખોલી શ્રીમંત ખતી અખડ સુખતી 
પ્રાધ્ીી કેમ કરવી અગર ખીજ રીતે ખોલીએ તો જવ--પશર--ખે 
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મિત્ર મળ્યા પછી પોતાના મ'દિરતી વ્યવસ્થા કરવાતી જેતા મનમાં. 
ચિન્તા છે એમ જણી તેને સુધારવાના ઉપાય રૂપે આ કેવલ્યકુ'ચીં 

શશવર જીવાત્માને સમન્નવે છે. આપે છે. કે. 

ટ્‌શરોષો. 
ભવેળદ્તમં મૂવ! રાળતે ઘરમંવતઃ 
રછાડતિમે દટાપિતિ તતો વદ્યામિતે દ્િમૂ. % 
ર ભા૦--તું મને બહુજ વહાલો છે માટે તારા કલ્યાયુ સાર 
સોથી છુપામાં છુપુ' માર્‌ પરમ રહસ્ય હુ તુને %રીધી કહુ 
૭' તે તુ' સાંભળ. 

મત; વચન, ને કર્મ એ ત્રણેની એકતા”સિવાય' કેપ પણુ 
કાર્યની સીદ્ધિ થતી નથી એ નિવિવાદ છે અને તેમાં પણુ ફેવલ્ય- 
સા--મોક્ષમાં-અખ'ડ સુખમાં તે એ ત્રણેના એકયતી અનિ- 
વાર્ય અગત છે માટે એ ત્રણેનુ' એકય કરવુ' જેઇએ, પરતુ 
ચોરી; યારી, ને હિ'સા, એ ત્રણુ દોષ શરીર--કમેમાં--રહે છે. 
દા; જીઠ, કટુતા; ને વાચ,ળતા, એ ચાર દોષ વચનમાં રહે 
છે. મિથ્યાચિ'તવત, વૈર; ને અહં'કાર; એ ત્રગુ દોષ મતમાં 
રહે છે. આ પ્રકારે દશ દેોષે। જ્યાં સુધી હેય ત્યાં પર્ય"ત એ ત્રણેનુ” 
અકય થઇ શકતુ' નથી માટે પે'તાનુ' હિત ઇચ્છતારે સર્વથી પ્રથમ 
સન; વચન; ને ડર્મતી એકતા કરવા આ દશ રાષોને દૂર 
ફરવા જેઇએ તેટલા માટે તે દશને દૂર કરવાના ઉપાય કહુ' છુ' તે 
લદ્દયયમાં લે, 
આ સસારમાં સામન્ય વમ વધારે છે અને તેખ। ધરી વખત 
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એવુ* કહેછે કે ભઇ “ જાણુ એને તાણુ 7 “ અજાણયુ' ને 
આંધળુ' બરાબર 7 એટલે દે'ષ શુ' ને અદોષ શું' તે આપણે 
જાણુતા નથી એટલે તે ખાબત આપણે કશુએ નહિ એ તો બધો પડિ- 
તોને માથે ભાર. ! ! પણુ આ પ્રકારે કહેવાથી તે કાંઈ છુરી જતા 
નથી કેમકે સ'સારમાં પે!તાના સ્વાર્થની--માયિક સ્વ.્થની--બાબતો 
«તણુવા તત્પર રહે છે અને પરમાર્થની ખાખતમાં પડદો ધરે તો તે 
કાઈ નભે નહીં એતો જેમ પોતાના સ્વાર્થની વાતોને જણુવા પ્રયત્ન 
કરે છે તેમ આ પરમાર્થ બાખતો પણુ તેણે ન્નણવીજ જ્તેઇએ એ 
તેના પર ફર% રૂપ છે. અને તેથી તે ન નણે તો પણુ છુરી શકે તેમ 
છે નહિ કેમ કે “સારૂ' ૨' ને નઠાર્‌| ૨7 એ દરેક માણસ 
પોત પોતાની બુદ્ધિ પ્રમાણે જનણેજ છે. એટલે જે જેટલુ' નણુતા 
હાય તેટલુ' તેણુ પાળવુજ જ્નેઈએ. પછો તેણૅ ધર્મશાસ્્ર ન વાંચ્યુ' 
હોય તો પણુ તે કાંઇ નથી જણુતો એમ તો નથીજ. કે!ઇ ચોરે ચો- 
રી કરી પછી તેને શિક્ષા કરવાનો સમય આવે ત્યારે તે જવાખ આપે 
"૩ હુ' કાયદો ભણ્યો નથી એટલે મને ખખર નથી ત્યારે કોરટ તરક્થી 
જવાબ મળે છે કે કાયદો ભલે ન ભણ્યો હો પણુ ચોરી કરનાર 
બીશ્નને શિક્ષા થઇ છે તે તો! તારા જાણુવામાં હતુ' ને એટલે કાયદો 
જાણ્યોજ માટે આ વખતતુ શિક્ષામાંથી બચે તેમ નથી. તેજ પ્રમાણે 
ખઓનઓઆતુ' પણુ સમજવું માટે ધમ સ્તરૂપ સમજ--દરેક પોત 
પોતાની બુદ્ધિ. પ્રમાણે ન્યુનાધિક અંશે જણેજ છે તો તે પ્રમાણે-- 
ચાલવુ'જ જેઇએ. પ્રથમ કહેવામાં આવ્યું તેવી પાંગળી દલીલ ફાંધ 
અ'તયામી પ્રભુ પાસે નભે તેમ નથી. વારે તનના--કર્મના-- 
ચેપ્રી, યારી; ને હિ'સા* એ ત્રણુ દોષને કેવી રીતે તજવા તેને 
પ્રયમ વિચાર કરીએ. 
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પ્રજ્ઞાવાન પુરૂષોએ દરેક વસ્તુને' સારી' નરસી સમજવા માટે તેની 
પરીક્ષાનાં સાધનો યોજ્યા , છે. જેમ સુવર્ણુને કસોટી પર ધસી જુએ 
એટલે તે કેવુ' છે. તેની એને પરીક્ષા થાય છે તેજ પ્રકારે દોષો ત- 
“યા છે કે કેમ તેની સમજણુને માટે પણુ કસોરી છે ને તેતુ' સ્તરૂપ 
આ પ્રમાણે છે. (૬) આાત્ાનિર્િક્ષળ (ર) બાસ્મત્તિક્ષળ (૨) 
આત્મથસન્‌ . જેમ ય'ત્રને એક છેડેથી નાખેલ મલીન વસ્ત્ર ધોવાઇ, 
સૂકાઇ, ને ગડી થઇ ખીજે છેડે નીકળે છે હાક્માં એવા ય'ત્રતી શોધ 
કરવામાં આવી છે તેજ પ્રમાણે, દોષોને દૂર્‌ કરનાર ઉપર્‌ કરેલ યત્ર 
છે, કોઇ પણુ કર્મને, વચનને કે વિચારને ઉકત ય'ત્રમાંથી પસાર 
કર્યો કે. તે નિર્મળ--સ્વચ્છઠ--થઈ નય છે અને આ પ્રકારે 
કરનાર પુરૂષ અખડ સુખને પ્રાતત કર્વાતી પૂણ થચેોગ્યતાવાળા બને 
છે એ અતુભવ સિદ્ધ વાત છે. માટે દરેક સુખેપ્સુને--સુખના ચાહક- 
ને-- ખાસ ભાર સુક્ટીને ભલામણુ છે કે. આાતનિરિક્ષળ, [િક્ષળ; 
તે ચતન્‌, આ ય'ત્ર જરૂર પોતાના અ'તઃકર્ણમાં પ્રયત્ન 
પૂર્વક વસાવવે?? હવે આ યંત્રમાં કમે-વચત--ને મન કેવા 
મ્રકારે યોજવાં તે દરેકના એક એક દોષ સ.થે સરખાવી બતાવીએ 
એટલે વિચાર્વાન પોતાની ખુદ્ધિથી ખાકીના યોજ લેશે. 


(1) કમને પ્રથમ દોષ ચોરી કર્મનુ' સ્વરૂપ બહુજ સૂટ્મ 
છે અને તે સમજવા જતાં વિદ્દાના પણુ મોહ પ.મે છે ને શ્રી કૃષ્ણ 
પરમાત્મા પોતેજ કહે છે કે રણના વળો મતિ: એક બાજુથી 
કર્મ આવુ સૂદ્મ છે અને ખીજ તરક મનુષ્ય બુદ્ધિ એવી સ્વાર્થમાં 
તલ્લીન હોય છે કે કોઇ કાર્ય કરતી વખત તે કાર્ય, કેવાં પ્રકારનુ” છે 
તેના વિચાર્‌ં કરવા રહેતી નથી એટલે મતુષ્ય કર્મ" કરી નાંખે છે 
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જતે. કે કાયદો, કુળ, સાતિ, આદિના બધનતે લપ્ને ચોરી કરવાનુ” 
કામ કઠિણુ છે અને વ્યવહારમાં ઠીક ગણાતાં માણુસા મોટી ચોરી 
કરતાં નથી તો પગુ કવચિત્‌ (ર) તેમનાથી નાની ચોરી થઇ નય 
છે અને તે સમયે એ ચોરી છે કે કેમ તે સમજતું નથી તેથરી આવુ” 
નજવુ' કર્તવ્ય કર્યા પછી જે માણુસ વિચાર કરે તો પછીથી એવા 
એવા નાના ચુન્હામાંથી પણુ બચી શકે છે, સપણ થવાને એક દાખલો 
લઇએ. કોઇ માણુસ તમારી સાથે કાંઈ વાત કરતો હોય ને તેની 
ક્રોઇ ચીજ પડી ગઇ તેતુ' પડેલા માણુસને ભાન નયી ને તમે તે 
જઇ પણુ તેને કહ્યુ નહિ' ને તેના ગયા પછી તે વસ્તુ તમે લઇ 
લીધી આ એક પ્રકારની ચોરી થઇને કાવિક દોય થયે! હુવે આમાંથી 
અચવુ' હોય તો કહેલ યત્રમાં તેને લગાવે।. 


પ્રથમ આત્મનિરિક્ષણુ છે એટલે તમે જે કામ કર્યું” તેને 
જુખા. પડેલા માણુસતી અજ્ત ત અવસ્થામાં પડી ગયેલ વસ્તુ તમે 
લઇ લીધી છે. “તે યોગ્ય કયુ” કે અયોગ્ય ?” એને પ્રષમ 
ગિચાર કરે! સ્વાર્થ બુહ્દિ પર આરૂઢ થશે તો તમારાથી સત્યાસ- 
ત્યના નિર્ણુય થશે નહિ પણુ તેનો ત્યામ કરશે! તો તુરત સમળનશે કે 
તે કામ તમે અયેગય કર્યું, કારણુકે આ સસારમાં તમારે %ેવા ગૃણુ।- 
વાતી ઇચ્છા છે ?? તો તમે તુત કહેશેકે આખરૂદાર. હવે આખરૂદાર 
કોણુ કહેવાય ? દરેક માણુસ તેના તરફ [વશ્વાસતી નજરથી જુખે તે 
જે માણુસતી વસ્તુ પડી ગઇ છે તે તમે લીધી અને તે કોઇ ત્રીશ્ન 
માણુસે તમને લેતાં નયા હોય તે હજુ ત્યાંજ ઉભો હેય એટલામાં 
પેહેલે। પુરૂષ ધેર જઇ તપાસ કરે ને વસ્તુ ખોવાઇ એમ માલુમ 
પડતાં તે તમે ઉભા હતા તે સ્થળમાં શોધવા આવે ને જુએ. એટલે 
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ત્રોશ્તે માણુસ પૂછે કે શું' શોધો છે ? તે કહે કે અમુક વસ્તુ ત્યારૅ 
ત્રીજે માણુસ તમાર્‌ નામ આપે કે તમે લઇ ગયા તારે તે ખેછ 
પુરૂષ વિચાર કરે કે તમે વિશ્વાસ કરવા, લાયક નથી એટલે તમે તેતી 
દટ્માં હલકા દેખાઓ છે તે ખીન્નઓને કહે છે ને તમારી આખરૂ 
સર્નત્ર હલઝી પડે છે. અથવા કોઇએ તમને ન દીઠા હોય તોપણુ 
ચરમેશ્વર તો જુએજ છે ને તમે તમારી વસ્તુ નહિ છતાં હરામ 
અહ્દિથી એ વસ્તુ લીધી એટલે હલકા છે! ને સુખ આપવાને લાયક 
નથી વળી લેકે! તો તમને સારા સમજે છે એટલે તેના વિશ્વાસનો 
તમે ધાત કર્યો એ મહાપાપ છે. આ પ્રકારે નિરિક્ષણુ કરવાથી પ્રથમ 
જણાતી નજ્વી ખાખત પણુ મહાન રૂપે દેખાય છે એટલે તેજ 
વખત તમારા કર્તવ્યને તમને વિચાર આવે છે ને તે વખત જે ધારા 
ચાલે છે તેનું સ્વરૂપ શિક્ષણ છે તે નીચે પ્રમાણે. 


ખઓજુ*. આત્મશિક્ષણ, પછી તમેજ તમારા મતને શીખા- 
મણુ આપવા લાગે છે કે અરે મન તે' આ કાર્ય બહુ ખોટુ કર્યું”, 
કારણુ જે આ વાત કેઈ પણુ પ્રકારથી લોકોના જણુવામાં આવી 
તો પછી કે! તારે વિશ્વાસ કરશે નહિ કેોધને ધેર જદરુ' તો પણુ 
તે આપણા તરફે શ્રકતી નજરથી વેશે અને આપણુ કાર્ય કરી તેતા 
ઘરમાંથી નીકળતાં સુધી તે આપણા ઉપર ચોકાશી રાખશે કોઇ માણુસ 
આપણુને કાંઇક વસ્તુ આપતાં પણુ *વિચાર કરશે કારણુ કે ચોર 
જનતિવાન છે એટલે કદાપિ આપણી વસ્તુ લઇ જપંને પછી પાછી ન 
આપવાની દાનતથી ખોવાઇ ગળ એમ જુઠડુ' બોલે તો શું' કરીએ માટે 
એવા માણુસને ન આપવી એજ વધારે સારૂ' છે આમ સર્વત્ર આપણે 
ગવિશ્વાસ થરો. એટલુજ નંહિ પણુ આ ખીન્નની વરતુ લઇ લીધી 
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એ મોટી ભૂલ કરી છે. જેમ ખીન્નની વસ્તુ આપણે લઇ લીધી 
તેમ કોઇ આપણી લઇલે તો પછી આપણુને કેવો ખેદ થાય તેવે।જ 
તેને થતો હશે. ત્યારે આપણે ખી”્નને દુઃખદાતા થયા માટે આ કાર્ય 
લધુ છતાં બહુ ખુરૂ' છે માટે હુવે ન કરવુ' એટલુંજ નહિ પણુ આવા 
હલકા વિચાર આવેતો તે પણુ ન કરવા કારણુ આમાંથીજ પાપ 
પોષાય છે માટે હુવે આવા નીચ કાર્યથી દૂર રહેવુ. કેમકે આવાં 
નાનાં કામ કર્તાંજ મોટાં કામ કરવાની ટેવ પડે છે. લેકે માં આખર 
જાય છે અને પ્રભુથી દૂર રહેવાય છે. ઓ દયાનતિધિપરમાત્મન ! ! 
મારી અજ્ઞાન નજરથી જણાતો લધુ પણુ આ ગન્હે મે' બહુ મોટો 
કયો છે પણુ આપ આ સમય તેતી ક્ષમા આપશે એટલુંજ 
નહિ પણુ પુનઃ આવા પ્રકારના પાપ પ'થે દોરનારા કુવિચારે 
મારા અ'તઃકરણુમાંથી સદાને માટે દૂર થાય એવા સુવિચાર આપ સુ" 
રાવશે. હે વિશ્વ'ભર્‌ ! મારી તો કાંઇ શક્તિ નથી કે કેપ્ટન વિચાર 
કરી તેપર્‌ કાયમ આરૂઢ રહો શકું, પરતુ આપ સર્વના પાળક છો 
તો હુ જે આગળ વિચાર કરી રાખું છુ તેનુ આપ પાલન કરાવશે 
હે મન ! શ્રી પરમાત્માભિણ૪ુખ કરી આજથી તને નિશ્ચયપૂર્વક સ- 
મળવું છુ. કે આવા નઠારા વિચાર તારે કદાપિ પણુ કરવા નહિ અને 
તું ગમે તેવા પ્રકારની સ્થિતિમાં હે, ૭તાં જે વસ્તુપર તારી માલીકી 
નથી એવી કોઇ વસ્તુ રસ્તામાં પડી હેય ને ત્યાં કોઈ ન હોય તોપણુ 
હવેથી તે તારે લેવી નહિ કેમકે એમ કરવું એ પણુ એક પ્રકારની 
ચોરી છે. અને તેતું પરિણામ ભયકર આવે છે માટે આવું કામ કદ્દા- 
પિ ન ડરવું-ન ફર્બું-તજ કરવું- 


ત્રીજુ'--આત્મયમન છે. ઉપરના વિચારને વારવાર કરી અ" 
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તઃકરણુમાં તેની 'ખુખ ઉ'ડી છાપ પાડી દેવી એટલે પછી તે દઢ થશે 
ભાર્‌ પછી ન્યારે જ્યારે એવા હલકા વિચાર આવે ત્યારે તેને બધ કરી 
સારા વિચાર કરવા તથા જ્યાં જ્યાં એવા પ્રસંગ આવે ત્યાં પણુ ૬ 
હતાથી તેવુ' હલકુ કાર્ય ન કરવુ' અને મન વિગારને કબજે રાખવા 
એ યમત્‌ છે. 


જે પ્રકારથી ચોરીમાં; નિરિક્ષણુ શિક્ષણુને યમનતે વિચાર કરી 
તેને છોડી દેવાની યુક્તિ બતાવવામાં આવી તેવીજ રીતે. યાર્‌ ને 
હિ'સામાં પણુ એ ત્રણુને યોજવાં એટલે કર્મના ત્રણુ દોષથી મુક્ત 
થવાય છે અને સર્વ પ્રકારનાં કર્મ સરલ ખને છે. 


(૨) વચનમાં પ્રથમ દોષ નિ”દ્દા છે. વચનમાં કહેલ. નિહ; જીઠ; 
કઠોરતા; વાચાળતા એ ચાર દોષ પ્રબળ છે કર્મના,-શરીરના, 
રાષ કરવામાં તો કેટલાએક પ્રતિબ'ધા છે તેથી સર્વ મનુષ્યો તે કરી 
૨ાકતાં નથી પણુ આ વાકદોષમાં એવાં વિધવા નથી તેથી તે સરલ 
છે અને ધણુ' કરીને અપવાદરૂપ કેઇકવિના સર્વ તેમાં ફસાય છે માટે 
વિચારવાને તેમાંથી જરૂર બચવુ જેઇએ ને બચવાનો ઉપાય તો પ્ર- 
થમ કહેવામાં આવેલ છે તેજ છે એટલે અહી' પણુ નિદાને તેમાં 
ચડાવી વર્ષુવીએ. 


(૧) આતમનિરિક્ષણુ--નિદા, અનેક પ્રકારથી થાય છે. આ- 
પણા કે સ્વાર્થ ભગ થયો હેય તો તે ભગ કરનારની આપણે નિદા 
કરીએ છીએ. આં આદિક અનેક પ્રકારથી નિદા ચાય છે. કોઇ પ- 
દાર્ય આપણુને ન ગમતો હેય તો તેને પણુ નિ'£દીએ છીએ. ધણા 
સાણુસાને એમ કહેતા સાંભળીભ છીએ કે “જે જેવું હોય તેને 
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પ્તેવું કહેવું તેતું નામ નિ'દા નથી? 7 એમ ખોલી. કેઈ ચેોરર- 
ની? વિષયિની, કે વ્યસનીની તેઓ નિદા કરે છે અને તે પોતે 
નિદા કરતા નથી એમ માને છે પરતુ યથાર્થ વિચારથી જેઇએ તો 
તેએ નિ'હકજ છે. અને નિ'દા કરવાનો દોષ તેમની વાણીમાં રહેલે। 
જ છે. તેમાં (૧) કારણુ એ છે કે. તે જે માણુસની વાત કરતા હોય 
છે તે ત્યાં હોતો નથી અને કદાપિ ત્યાં આવી ચડે છે તો તેને વાત 
બધ કરવી પડે છે જે સત્ય હોય તો તેણે તેના રૂબરૂ શામાટે ન કરી 
એટલે તે નિદાજ છે. (ર) કારણુ એ છે કે ન્યારે પોતાનો કાંઇ 
સ્વાર્થ હોય છે ત્યારે નીચમાં નીચને પણુ તે સાર કહે છે ને પા- 
છળથી તેને નિદે છે (૩) કારણુ એ છે કે કઇ માણુસને તે ન્નણતા 
હોય કે ખરાબ છે છતાં તેને મોટે તેને સારોજ કહે છે એટલે સિદ્ધ 
થાય છે કે બીજને માટે કાંઇ પણુ હલકુ બોલવુ" એ તેની નિ'દાજ 
છે ને તે નિંદા કરનાર દોષી છે. માટે કોઇની પણુ નિ'દા કરવી નહિ 
કારણુ કરે જેની નિદા કરી હેય તે પર'પરાદ્દારા જ્યારે સાંભળે છે 
ભારે તેને દુઃખ થાય છે ને કોઈને દુ:ખ દેવું એ પાપ છે. ત્યારે આ 
સ્યળમાં પ્રશ્ન થશે કે “ શ]* દુષ્ટને દષ્ટ ન કહેવો ? 7 તેના જ- 
વાબ નકા૨જ છે. દાખલા તરીકે જુઓ. દુર્યોધને પાંડવોને (૧) લા 
ખના ગૃહમાં ખાળી જ્રુક્યા હતા (ર) વિષ-ઝેર-આપ્યુ હુતુ” 
(૩)તેની જ્રીતું હરણ કર્યુ હતુ' જમીન-રાજ્ય-લઇ લીઠુ” 


૧ માણુસને આપણે ઓળખીજ શ્ચકતા નથી પણુ દરૅક વ્યકિતને 
માટે ખીન્નના કહેવા ઉપરથી પુરતો તપાસ કર્યા વગરજ તે તેવે છે 
એમ માતીને પછી આપણે તેને તેવાજ ગણી તેજ નજરથી બ્ેઇએ 
છીએ માટે તે જુડુ' છે. 
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હતુ' ૭તાં. આખા મહાભારતમાં ડાઇ પણુ સ્થળમાં ધર્મના મુ- 
ખમાંથી એવુ' વચન નીકળેલુ' બતાવો 'કે દુર્યોધન દૃષ્ટ છેઃ 7 આખી 
રામાયણમાં રામના સુખમાંથી રાવણૂની નિ'દાનેો એક પણુ 
પ્રસંગ છે? ? આ શું સૂચવે છે એજ કે “ બીજે દૃષ્ટ હોય તો 
પણ તેની નિ'દા કરવી નહિ” કારશુ કે તે મહા પાપ છે. માટે 
કોધતી નિદા કરવી નહિ. 

(ર) આત્મશિક્ષણ--છતાં કદાચ કોઇની નિદા થઇ જય તો 
તુર્તજ વિચાર કરવો કે અરેરે ? ! હજુ દોષ જેવાના સ્વભાવ નાશ 
પામ્યો નહિ. અરે મન તુ સર્વથા કાળીજ ખાજુ શા માટે જાએ છે. 
શુ'! તું નથી જણુતુ? કે દરેકને બે બાજુ હોય છે આમ સપણ સ- 
મજે છે માટે કાળી ખાજુ જ્નેવાની તારી ટેવ છેડ, જે માણુસની ભૂલ 
જેધ તું વિચાર કરે છે કે તેણે આ ખરાબ કામ કર્યું” તેના કરતાં 
પણુ તેની ભૂલ જવા રૂપ ખરાંબ-વધારે ખરાબ, કામ કર્યું” છે. કા 
રણુ જે તુને દુઝું ણ દેખાય છે જે તજવા ચોગ્ય લાગે છે તે” 
નુજ તુ વધારે [ચચ'તવન કરે છે અને તેનાજ સ'સ્કાર્‌ મતમાં પાડે 
છે અને તારા સ્વચ્છ અ'તઃકરણુને મલીન ખનાવે છે. જેણે ભૂલ કરી 
છે તે જે તેને ભૂલરૂપે સમજતો હેત તો તેવું કરતજ નહિ, તે તો 
તેને સારૂ સમજીને કરે છે એ તેતું અજ્ઞાન છે અને તેના પોતાના 
કર્તવ્યમાંથી દુઃખ ઉત્પન્ન થતુ' તેને નહિ સમળ્નય ત્યાં પર્ય'ત તુ. 
ગમે તેટલી તેની નિંદા કરીશ તોપણુ તે વિર્મનાર નથી તો વિચાર 
કરકરે તારી નિદાથી તેને તો કાંઇ ફાયદો નથી અને તેના હલકા ગુ- 
ણુતુ' ચિ'તન કરતાં તાર્‌' સ્વચ્છ મન અશુહ્ બને છે એટલે તુંને ગેર- 
કાયદો છે તો આવુ' ઉલટુ' કાર્ય જ્ઞા માટે કરે છે ?? હા. કદિ કોઇ 
માણુસ કહલ કરીને તુતે પૃછવા આવ્યો હેય ને તે દુર્મુણુ તુકસાન 
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કરતા છે એમ તુ તેને સમનનવતે। હેય તે! તેમાં તુને ને તેને બેઉને 
લાભ છે પણુ એવુ' તો આ સ્થળમાં છે નહિ માટે કોઇતી નદા કન 
રવી એ કેવળ અયોગ્ય છે “ અયોગ્ય છે એટલુ'જ નાહે પણુ 
ઉલટ્ટ' પાપ પથમા રારનાર્‌ છે 7 મ!ટે તેને તજ. 

(૩) આત્મયમન્‌--ઉપર પ્રમાણે નિદામાંથી મનને પાછુ 
વાળ્યા પછી પણુ પ્રથમના અભ્યાસને લઇને તેવા સ્વરૂપમાં ઉતરી 
જવાય અને તેતુ' ભાન થાય કે તુરત ત્યાં અટકી જવુ અને પશ્ા* 
તાપ કરી જેની નિદા કરી હેય તેની માપી માગવી. કદિ તે દૂર હેય 
તો પ્રભુ પાસે મા(ી માગવી. આમ અભ્યાસ કરતાં વચનના દોષ સુધરી 
વચન પણુ સરલ બતે છે. 

જે પ્રકારે નિ'દ્વાના વિચાર કરી તે ન કરવી એ નિશ્રય ૬ 
કરવામાં આવ્યો તેજ પ્રમાણે. જીઠ; કઠોરતા; વાચાળતા;-ખહછુ 
ખોલવાની ટેવ-તેને પણુ ઉપરની યુક્તિથીજ સુધારી લેવાં એટલે 
વચન વડે કરીને થતા જે દોષ તે તુર્ત અટ%ી જશે અને વચનની 
વક્તાને ભ'ગ થઇ તેમાં કેવળ સરલતા આવી જશે. 

(૩)મનના દોષમાં મિથ્યાચિ'તવન છે. કર્મના દૈષમાં જે- 
ટલા ખહાર પ્રતિખ'ધો છે તેના કરતાં વચનના દ્દોષમાં ન્યૃન છે અને 
સિથ્યાચિ'તવન તો મનમાં થતુ' હોવાથી તેને કેધઇ પણુ પ્રકારનો 
બહિર પ્રતિબંધ નડતેજ નથી એટલે એમાંથી બચવુ એ કામ ક- 
ઠિણુ છે કારણુ આ સ્થળમાં મતુષ્ય કેવળ સ્વત'ત્ર છે એટલે પોતાની 
મરજીમાં આવે તેવા પ્રકારના તકના તાંતણા કાઢયાજ કરે છે. પણુ 


પોતાને કેટલું તુકસાન થાય છે એ વાત તેનાથી સમન્નતી નથી કા- 
રણ વેની આંખે અજ્તાનનાં પડળ વળેલાં છે એટલે જેમ કોઇ અધ 


પુરૂષ આંગણુ',-ચોક-વાળી તેનો કચરે। ધરમાં નાખે અને દેખવાની 
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શક્તિથી રહિત હોવાથી એમ સમજે કે હુ માર્‌ ધર સાક્‌ કરછી” 
પણુ દેખતાને તો તે મૂર્ખાઇજ લાગે. તેવો પ્રકાર આ મિય્યાચિ'ત- 
વન કરતારને છે માટે પ્રથમ બતાવેલી યુક્તિમાં યોજી તેને પણુ સુખે 
પ્સુએ તજવુ' જ્ેઇએ. 


(૧) આત્મનિરિક્ષણુ--કોઈ મહાત્મા કહે છે કે “ સ'કલ્પે 
સુખ નવ ઉપજે, વિકલ્પે દુઃખ નવ જાય: પણુ મનને! એવે 
ધર્મે છે; વણુ કલ્પે રઊુ' ન જાય ” એટલે મનને કલપના-શિ- 
થ્યા ચિ'તવન, કરવાની ટેવજ પડી છે જેમ ધડીઆળની ચાવી 
ભરેલી હોય ત્યાં સુધી તેનુ' સૈલેન્ડર આધું, પાછું થયાજ કરે છે 
તેમ જ્યાંપર્યત જવન છે લાં સુધી મત પણુ સ'કલ્પવિકલ્પ કર્યાજ 
કરે છે એટલે જને તેના આપણે ઉપયોગ ન કરીએ તો તે નકામુંજ 
સિથ્યાચિ'તવન કર્યા કરે છે પણુ વહી જતા નદીના પ્રવાહને 
જે ખેતરમાં વાળી લેવામાં આવે તો લાભ થાય છે તેમ આ મનને 
પણુ કોઇ વિચાર ઉપર વાળી લેવામાં આવે છે તો જ્ાયદો થાય છે 
માટે બુદ્ધિમાને મનને કે ને કરેઇઇ પણુ કાર્યમાં જેડી દેવુ” ને કદાપિ 
કાઇ પણુ કાય ન હોય તોપણુ તેને નકામુ' તે! રહેવા દેવુ' નહિ 
કારણુ કે આપણામાં કહેવત છે કે” નવરો બેઠો નખોદટ વાળે 7 
એ ખીન્ન સર્જ કરતાં મતપર વધારે લાગુ પડૅ છે. કેમકે મિથ્યા 
ચિ'તવન કરી તે અનેક પ્રકારના નકામા સ'્કારે। પાડી દેછે માટે 
કાંઇ કામ ન હોય ત્યારે તેને “પરમાત્માના નામસ્મરણમાં 
જોડવું 7 અને તે એવુ' કામ છે કે કદાપિ ખૂટે નહિ એટલે મનને 
તેમાંથી નવરાશ મળે નહિ ને મિથ્યાચિ'તવન કરેજ નહિ. છર્તા 
કદિ મિથ્યાચિ'તવન કરવા લાગે તો તેતુ' તુરત નિરિક્ષણુ કરવુ'. ૬!- 
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ખલા તરીકે મનમાં એવે વિચાર સ્જુયો કે “ આપણે અમુક દુશ્મન 
બહુ ચડી વાગ્યો છે માટે એવો કાંઈક યુક્તિ કરીએ કે તે નીચે પડે ” 
આ કલ્પના થતાંજ જે ન્નઝૃતિ થાય તો તેને શિક્ષણુમાં લઇ જવુ 
પણુ મન અત્યત ચ'ચળ છે તેથી તે વિચારને તે ખુબ લ'બાવીજ દે 
છતાં જ્યાંથી આપણી ન્નગૃતિ થાય ત્યાંથીજ તેને શિક્ષણુ આપવુ. 


(૨) આત્મશિક્ષણ* અરે મન ! ૨૧થા કલ્પના શા માટે ફરે 
છે ? કેમ ભૂલે છે આ સ'સાર મુસાફેર ખાનું છે સર્વ પધી છીએ 
થોડો કાળ અત્ર ચુમાવવો છે અને પછી આગળ વધવાનુ' છે તો કેણુ 
શત્રુ ? શુ ! શ્રી કૃષ્ણ પરમાત્માના વચનમાં પણુતને અવિશ્વાસ છે? 
તેતો સ્પટ્ટ કહે છે કે, આત્મેવસ્તાત્તતો થગુરાત્મેવ ર્વિરાત્તનઃ 
“ આત્મ-મન-તુજ-આત્માનેો-મનને1 તારે બધુ-મિત્ર છે અને આ- 
તમા-મન-તુ'જ-આત્માનો-મનને-તારે।-શજ્ન છે. ” તુ' તારી કલ્પનાથી 
જેને શગું સ્વરૂપે જુએ છે તે તને તારા શ્ત્નુ જેવું કામ કરતો જણાય 
છે અને તુ' તારી કલ્પનાથી જેને [મત્ર તરીકે જુએછે તે તારૂ 
મિત્રનું કામ કરતો દેૅખાયછે માટે કોઇ તરફ પણુ શગ્નુ ભાવના 
શામાટે કરે છે ? સર્વને મિત્ર સમાન જેતે એટલે તુને આન ૬જ 
ચાય. વળી ખીળનુ ખુર્‌' કરનારતુ પોતાતુ'જ ખુર્‌ થાય છે. 
તો ઉલટી કલ્પના શ્વા માટે કરે છે ? ખીજને દ્રવ્યાદિ જે પ્રાપ્ત 
થાય છે તે તેની યોગ્યતા પ્રમાણેજ છે તે તારાથી કદિ પણુ ખદલી 
શકાય તેમ છેજ નહિ. વળી આ જગતત'ત્રતી દોરી--વ્યવસ્થા-- 
કઇ તારા હાથમાં નથી કે તુ' તારી મરજ પ્રમાણે તેને ફેરવી નાખે 
કાર્ણુ તેના ચાલક--દોરનાર--તો શ્રીપર્માત્મા છે. ને તેતો સદા 
સ્વત'બ છે એટલે તુ' જે ધારે છે તે પ્રમાણે ખનવાનુ'જ નથી છતાં 


૪9 


અ, કુકી ઉજ 


”“ જાજ્તારિયન્યાયે ” તેમ બન્યુ' તો તુ' એમ મિથ્યા માની 
પડીશ કે મે' કર્યું' પણ્‌ વસ્તુતઃ તે તારી ધારણા પ્રમાણે બન્યું નધી 
છતાં તુ' “ શકટ નીચેનુ શ્વાન 7 ખને તો કેઈ ના કહેતુ! નથી. 
ખાકી જ્ઞાતા પુરૂષો તો સ્પછટ કહે છે જે “ શા માટે તમે ભાર માથે 
ધરે છે, વળી હુ કરૂ' હુ' કરૂ' એ કહોછે[; કરેને તમે ચિત્ત સાથે 
કરાર, લખી વાત મિથ્યા ન થાએલગાર ” માટે તુ કર્તા નથીજ 
કતા શ્રી પ્રભુ છે તો કલ્પના સુક, આ પ્રકારે મનને શિક્ષા આપવી. 


(૩) આત્મયમન--આવા ટુકા અને એકજ વખતના વિચા- 
ર્થી મન માતી ન્ય એવા લભર્‌'સાપર વાંચક બધુ ! વ'ચનામાં--&- 
ગાઈમાં--પડીશ નહિ તેને તો અરજીને * પ્રમાથી ” કહેલ છે 
તે વારવાર તારા કરેલા વિચારને મથી નાખનાર છે અને બહુજ 
ચ'ચળ છે તેથી તેને શિથ્યાચિ'તવનથી મુક્ત કરવાને વાર્‌ વાર્‌ 
તારે અનેક પ્રકારના શુભ વિચારતું મનન કરવુ' પડશે અને તે 
પણુ ઉપર ઉપરથી નહિ પરતુ અ'તઃકરણુમાં ખબ ઉડા ઉતરીને તે 
રૂપ થઇ તેતુ' અનેક વખત મનન કરવુ' પડશે અને તેમાંથી મન 
'વારધાર છટકી જશે છતાં જતુ નિરૂત્સાડુ ન થતાં ઉમંગથી મચ્યે 
રહીશ તે. અંતમાં જય તારે છે તેને તારા કબજામાં આવ્યા સિવાય 
જૂંટકારેો નથી માટે વાંરવાર જતા મનને લાવી અ'તરસ્થિત કરવુ' 
પ્તેજયમન્‌ છે. 


જે પ્રકારે મિથ્યાચિ'તવનતે। વિચાર કર્યો તેજ પ્રકારે 
૧ સરખાવેો-વિષમ વિષયના દેશમાં આ શરીરને રથ ચાલતાં, 


સયમ લગાવી ચાબખો ૬ઢ રૅન વૃત્તિ જલતાં; શુદ્ધ ચિદ્‌ ખૂ ટે બાંધતા 
હ ઈદ્દેયોને આંતરી, તે તુજ છે તે તુ'જ છે મન અહામાં રેને ઠરી. 


કરે 


વેર ને અભિમાનને પણુ યુક્તિ પ્રમાણે વિચાર કરવાથી મનના 
રોષ દૂર થાય છે એટલે મન સરલ બને છે. દશે રોષે દૂર થતાં 
મન--વચન--ડર્મ--ત્રણેનુ' એક્ય સુલ્લભતાથી થાય છે. ને “ ત્ર 
શેની એકતા એજ યથાચી સાલુપણુ' છે 7 ને આવો સાધુ 
પરમાર્થ: રસ્તામાં આગળ વધે છે અને ઉપર બતાવેલ ક્રિયા સાધ્ય 
થતાંજ મેક્ષદ્દારનો પ્રથમ પડદો ઉધડી જાય છે. અસ્તુ. ડક કં 3% 


«્‌શળળોૉ 
જમળ્વે વાધિવાર લતે માષ્છેથુ વાત 
મા ૧૫૧૪ દ્‌તુમૂધા તે સંમોડ્લ્વ વર્ષળિ. 
ભાવાચે:--કર્મ કરવાનોજ તારે અધિકાર છે. પણ્‌ તેનાં ફળ 
મેળવવાની ઇચ્છાનો તને અધિકાર નથી માટે તુ કર્મનાં ફળ મેળવ- 
'વાનો હૈતુ રાખમાં. તેમજ કમો તજ દેવામાં પણુ તું પ્રેમ રાખ માં. 
ગુણુ શખ્દનો અર્થ ફાયદો થાય છે ને ગ્યાકરણુની રીતે ગણુને 
અર્થ ૨૧૭િ--ઉન્નતિ--થાય છે. તેથી જગતજનેો અમુક એક ગુણુ 
છે એમ શ્રવણુ કરતાંજ તેને પકડી લે છે અને થોડા દિવસ તો ખૃખ 
ઊમગથી તેનુ' સૈવન કરે છે પર'તુ તેમનુ' આ પૃત્ય “ ફેળ સેળવ- 
વાની તાલાવેલીવાછી' મન” કાયમ ચાલવા દેતુ નથી અને 
હુ'ક મુદ્તમાંજ લાભ તરફ નજર કરાવી આમ કરવાથી કશે। પણુ 
લાભ થયેજ નહિ એ ધ્વનિ ઉચ્ચરાવી આનદનો ભંગ કરે છે 
એટલે પ્રથમ એ ગુણુનું જેવુ' મનુષ્ય સેવન કરતો હતો તે ઢીલું થઇ 
જ્ળય છે ને મદ પડતાં પડતાં અ'તમાં આમાં કાંધ નથી એમ વિચાર 
કરી પ્રથમ પ્રેમથી પકડેલી બાબતને માણુસો છેડી દે છે. તે પ્રકારે 


૪૨ 


દશગુણ્‌। એવુ' મયાળુ' વાંચી માણુસો તેને ગૃહણુ કરવામાં પ્રથમ 
તો ઉમગી થશે પરતુ પાછળથી પોલુ' પરિણામ ન આવે માટેજ 
મથાળે શ્રીનાં વચને। જ્રુકીને સૂચવવામાં આવ્યુ છે કે એ ગુણા 
ઝૃહણુ કરી “ ફેળ કેમ ન આવ્યુ' ? એવા સ'શયમાં 7 “કે 
કયારે આવરે ? એવા અધેય માં 7? અગર અહ “ આમા 
તો કશ] નથી 7 એવી ઉપેક્ષામાં ઉતરી તેનો ત્યાગ ન કરવે.. 
કેમકે તે પ્રકારે કર્યા જવુ' એજ આપણુ ક્તવ્ય છે “ ફેળ તો 
સમય આવે મળીજ રહેશે 7 માટે ઘેય; શ્રદ્ધા; ખ'તપૂર્વક; 
દશગુણાનુ' પાલનજ કરવુ. 


મન; વચન, ને કર્મ--શરીર--ના દેષે દૂર કરતાં તે જેમ 
સરલ થાય છે એટલે ત્રણેની એકતા ખને છે તેમ આ દશ ગુણો 
ધારણુ કરવાથી કરેલી એકતા મજખુત થઇ કાગમ ટકી રહે છે માટે 
દશ ગુણુમાં કયા કયા ગુણુ મન, વચન ને કર્મમાં રહે છે તેતુ વર્ણું- 
ન કરીએ. સ્નાન; શેોચ--પવિત્રતા--નતે દઢ આસન એ ત્રણુ 
ગુણુ શરીર્‌ના છે. અલ્પઅહાર, સ્મરણુ; ને કીર્તન એ ત્રણુ 
ગુણુ વચનના છે. ધ્યાન; સમાધિ બ્રહ્મદષિ; ને ટેહાતીત એ 
ચાર ગુણુ મનના છે. અભ્યાસી પુરૂષ દશ ગુણોાતનુ' સેવન કરી જેમ 
જેમ તેને પોતાની ઢેવરૂપ ખનાવી દે છે તેમ . તેમ તેની સર્વ 
પ્રકારતી વાસનાઓ ક્ષય થાય છે અને આ પડદો પૂણુ ઉ'ચકાય 
જતાં કેવલ્યસુખ તેને પ્રાસ થાય છે પરતુ માયિક પ્રદેશ એવે 
છે કે ચુણુના સ્વરૂપને સમન્યા વિના જે તેને ગ્રહણુ કરવા જાય તો 
તે ચુષુ લાભને બદલે હાનિ કરે છે ! ! અને આગળ વધવાને 
અદલે ત્યાંનો ત્યાં અટકાવી રાખે છે માટે પ્રથમ ગુણુનુ' સ્વરૂપ સમજવા 
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તેનુ' વર્ણુન કરીએ તો તે અસ્થાને ગણાશે નહિ. 
તનના ત્રળ શુળ. 


(૨) સ્તન. જળથી સ્નાન કરવાથી શરીરમાં રહેલ આળસને 
નાશ થાય છે ને પરસેવામાંથી જામેલો મેલ ધોવાય ને શરીર્‌ સ્વચ્છ 
ખને છે. માટે હમેશાં સ્નાન કરવુ જઇએ. જે સતાન ન કરેતો મળ 
શરીરમાં ભરાય અને તેના યોગથી રોગ થાય એટલે મનેભત્તિ રેગર્મા 
રહે ને પર્માત્મસ્વરૂપમાં લાગે નહિ. આ પ્રેકારે સ્નાન ન કરવાથી 
રોગને આળસ ખેઉ રહે ને જે ખરૂ' કર્તવ્ય છે તે બને નહિ માટૅ 
તેની નિવૃત્તિ સારૂ સ્નાન કરવાતી જરૂર છે વળી સ્નાન કરવુ' એ ખા- 
હ્ર પવિત્રતા છે માટે પણુ સ્નાન કરવુ. પરતુ એમાંથી કેટલાએક 
પુરૂષોને એવુ' લાકડુ' ભરાઇ જાય છે કે સ્નાન કર્યો પછી નને કોઇ 
તેનો ભૂલમાં સ્પરી કરે-- અડકે--તો તેને કોધ થાય છે અને અડ- 
કનાર સાથે લડાઇ કરે છે આતુ નામ પવિત્રતા નહિ. પણુ મલીનતા 
છે એટલે આનેો અર્થ એવો પણુ કરી ખેસવાને નથી કે સ્નાન કરી- 
ને જ્યાં તયા અડકા અડક કરી મુકવુ'' ન અડાય તો વધારે ઉત્તમ 
પણુ કદાચ કોઇની ભૂલ થઇ તો તેના પર કેધ કરવો નહિ કારણુ કે 
સ્નાન એ પવિત્રતા છે અને પવિત્ર પુરૂષના મનમાં ક્રેધ આવેજ નહિ 
તેથી જે ક્રેધ કરીએ તો. સ્નાનથી જે પવિત્રતા માની છે તે 
સિથ્યાજ છે એટલે કદાપિ સ્પર્શ થયા પછી મનમાં સશય રહેતો હોય 
તો ફરી સ્નાન કરવું પણુ કોધ તો નજ કરવો. કારણુ કે કોધ કરવા- 
થી દભ વધવાનો પ્રસંગ ઉભો થઇ ન્નય છે અને દભી પુરૂષ આગ- 
ળ તવ્રધી શકતો નથી એટલુંજ નહિ પણુ આનેજ પવિત્રતા માની 
પડીએ તો દેહાભિમાન કે જેનો નાશ કરવો છે તે ઉલટુ' વધે છે 


૪૪ 


એટલે લાભને ખદલે હાનિ થાય છે ટુ'કામાં કહેવાતું તાત્પર્ય એ છે કે 
રારીરશુદ્ધિ એ સ્થૂળ છે અને મનેશુદ્ધિ એ સૂદ્્‌મ ને તેના કરર્તા 
ઉત્તમ છે માટે શરીરશુદ્દિ મનેોશુદ્ધિને બિગાડે એટલી મુખ્ય ન 
કરતાં તેને ગાણુ રાખવી અને મનેશુટ્ધિ મુખ્ય માનવી પરતુ આજ 
કાલ કેતે જેધ્એ છીએ તો સર્વમાં શરીરસુધી મુખ્ય થઈ પડી છે 
મનેશુદ્ધિ તરફ કોઇ જેતું' નથી અને લેકેોને પણુ એ વાત સુગમ 
લાગે છે કમકે મનેશુદ્ધિમાં તો સ્વાર્થના ભાંગ આપવો પડૅ છે ને 
શરીરસુહિમાં તે હોતું તથી પણુ એમ કેવળ સ્નાનને વળગી પડ- 
વાથી ફાયદો નથી એ વિચાર કરી આગળ વધાય તેમ એ ક્રિયા કરવી, 


(ર) શોસ્્ર--પવિત્રતા બે પ્રકારની છે એક બ્રાહ્ય ને ખીજ 
આમાંતર્‌. બાલમ પવિત્રતા ગાણુ છે તેને માટે સ્નાનના વિષયમાં કહે 
વાઇ ગયુ છે માટે અહી તેને ફરી ન કહેતાં આંતરશેપાચ કહેવામાં 
આવે છે. આંતરરેાચ એટલે મનશુદ્ધિ. મતુષ્ય જેવા મ્રકારતાો આન્‍ 
હાર્‌ કરે છે તેવુ' તેતુ' મત થાય છે એટલે ત્ને શુદ્દ આહાર કરે છે 
તો મન શુદ્ધ રહે છે અને અશુદ્ધ આહાર કરે છે તો મત અશુદ્ધ 
થાય છે માટે મનતી પવિત્રત્રતા આહાર  ઉંપર છે'તો શુદ્ધાહારતું સ્વ- 
રૂપ સમજવુ જેઇએ તો આહાર શુદ્ધ. સર્પત્વિક; ને અલપ-થીડે. : 
હોય તેજ આહાર રુદ્દ કહેવાય છે. જે આવો આહાર કરે છે તેનુ 
મન શુદ્ધ થાય છે શુદ્ધનુ' સ્વરૂપ એ છે કે, ચશ્ઞા ફજિ₹2ાકિસઃ 
સતોસુચ્યતે લવે જિહિથવેઃ “ યરતું ખાકી રહેછુ' અન્ન 
ખાનાર સ'ત સવ પાપથી સકત થાય છે ” અર્થાત પ્રમાણિક- 
પણે ધન મેળવી તેમાંથી અનાજ લાવવુ તેમાંથી દેવયજ્ઞ, પિતૃયજ્ઞ, 
ત્રષિયજ્ઞ, ભતયરા, અતિશિયજ્ઞ, કરી એટલે સેતા જે હક 


હા 


છે તે આપી દેતાં શેષ રહે તે ખાવુ તેનુ' નામ શુદ્ધાહાર્‌ છે પણુ 
તે સાત્વિક હોવો જેઈએ સાત્વિક આહારને માટે શ્રીકૃષ્ણુ પોતેજ 


કહે છે કે માયુઃ સત્વવજારોગ્ય સુરવપ્રીતિ 1વિવધેનતાઃ | રસ્યાઃ 


સ્નિમધાઃ સ્થિશાદૃવ્વા આદ્રા? સાત્વિજ ષિ4૧ | “ આયુષ્ય; 
સત્વ; બળ; આરોગ્ય; સુખ; અને સ્નેહ વધે તથા જે વસ્તુ 
રસવાળી, ચીકણી. ધણો વખત રહી શકે તેવી હોય અને મનને ગમે 
તેવી હેય તે સાત્તિક આહાર ગણાય છે ” અલ્પાહાર્‌તું સ્તરૂપ 
આગળ આવે છે માટે અત્ર લખ્યું નથી આવે! આહાર જે કરે તેણે 
૨]૭ાહાર્‌ ક્યો કહેવાય ને તેનુ'જ મન રદ્દ થાય છે અને આવા 
પ્રકારતી પવિત્રતા તે તનને ખીશ્ને ગુણુ છે. જુઠે, ને છક્થી ઉત્પન્ન 
કરૅલ ઉપજવિકા, મઘ્ય, માંસ, જુડૅ' અને અભટ્ય પદાર્થો અશુદ્ધ ને 
ત્યાજ્ય છે માટે તેના આહાર કરવો નહિ, 'ગુરૂપ્રસાદ ને પ્રભુપ્રસાદ 
જુઠામાં ગણાતા નથી એતો મનમળને હરીને શુદ્ધ કરનારા છે. તે 
વાત લદ્યમાં રાખી પવિત્રતા સાધવી. 

(૩) ગાલનૅ--આસનની દૃઢતાથી નિદ્રા ઓછી થાય છે અને 
શરીરના કેટલા એક પ્રકારના રોગ પણુ ઓછા થાય છે અને શરીર 
સ્થિર થતાં મન પણુ સ્થિર થાય છે અને જડતા દૂર થાય છે એટલે 


ખ્ુદ્ધિમાં ચેતન ભરપૂર રહે છે અને તેથી પરમાત્મસ્વરૃપમાં આરૂઢ 
થવાય છે તેથી આસન ઉપષયેગી છે પણુ તે એવુ હોવુ વ્તેઇએ કે 


જેને વારવાર ફેરવવું ન પડે તથા કેઈ પ્રકારના વિક્ષેપને ઉત્પન્ન નફરે. 
આ પ્રકારે તનના ત્રણુ ગુણુ છે તે સાધવા. 


૧ પ્રસાદનો અર્થ જુડે' ખાવું એવા નથી પણુ ગુરૂ કે પ્રભુને 
ધરાવેલુ. 


૪૬ 


વચનના ત્રળશુળ, 


(૨) અહપાણા₹--જેવી રીતે તનના ત્રણુ ચુણુ ગણાવ્યા તેજ 
પ્રમાણે વચત--રસના--ના પણુ ત્રણુ ગુણુ છે અને તેમાં સર્વથી 
પ્રથમ અલ્પાહાર છે. અદ્પાહારને માટે શ્રી શૃુષ્ણુચ'દ્રે કહે છે કે. 
સુશજાણાર વિદારસ્ય “ જેના આહાર વિહાર યુક્ત હોય. ” તેને 
ચોગ એટલે પરમાત્મા જે સુખરૂપ છે તેનો મેળાપ એટલે 
પૂણુ સુખ, તે યુક્ત આહારમાંથી થાય છે માટે યુક્ત આહાર કરવો 
“જઇએ. યુક્ત આહાર કેને કેવાએ વિચાર થતાં જવાબ એજ છે ઝે, 
વ્યાજબી, નિયમિત, મધ્યમ, દેશ કાળ, પોતાની સ્થિતિ, આજુ બાજુ- 
ના સચયોગા આદિના વિચાર કરી જે ખાવામાં આવે તે યુકત. પણુ 
આપણે ધણી વખત તેની પાર જતા રહીએ છીએ આપણે કેવી 
રીતે વધારે ખાઈ જઇએ છીએ તેનાં કારણો શ્રોચુત પહિયારે 
“ સ્રીયોનાસ્વર્ગમાં ” બતાવેલાં છે તે ઉપયોગી સમજી અત્રે ટાંકયાં છે. 

(૧) છેક બાળપણુથીજ આપણુને વધારે ખાઇ લેવાની રેવ પડી 
-ગયેલી છે. 

(૨) આપણે એમ સમજ્યા કરીએ છીએ કે વધારે ખાવાથી 
શરીરમાં વધારે શ્રક્તિ રહે છે તેથી ખાસ ચાહીને આપણે વધારે 
ઇએ છીએ. 

(૩) કેટલીએક ચીજે ધણી મુદતે મળે છે તેથી તે આપણે 
-ચાહીને વધારે ખાઇ લઇએ છીએ. 

(૪) કેટલીક ચીજે આપણુને ખાસ વધારે વહાલી હોય છે 
નોથી તે વધારે ખાઈ જએ છીએ. 

(૫) કેટલીક ચીશેનાો કોઇ વખત ખહુ સારો સ્વાદ બનેલે 


૪૭ 


હેય છે તેથી તે ચીજે દાખી દાખીને ખાઇ જઇએ છીએ. 


(૬) ધણી વખત ખીજઓના આગ્રહને ખાતર આપણે વધારે 
ખાપ્એ છોએ. 


(૭) કોઇ કોઇ વખત મેોડુ' જમવાનુ થયું હોય ત્યારે વધારૅ 
ટાઈમ થઇ જવાથી બહુ ભૂખ લાગી ગઇ છે એમ માના લઇને આ 
પણે વધારે ખાઇએ છીએ. 

(૮) કેઈ કોઇ વખત વહેલું જમવુ' પડે ત્યારે પાછી જલદી 
ભૂખ ન લાગી નય તો સાર્‌ એમ ધારીને આપણે વધારે ખા* 
૬એ ઠીએ. 


(૪) કેટલીક વસ્તુઓ બહુ પુદિકારક છે એમ સમજને ખાસ 
ચાહીને તે વધારે ખાઇએ છીએ. 

( ૧૦ ) કેટલીક વસ્તુઓ માટે આપણે એમ સમજએ હીએ 
% આ વસ્તુ વધારે ખાઇ જવાય તોપણુ નુકસાન નહી' કરે તેથી 
તે વધારે ખાઇએ છીએ. 

( ૧૧ ) કેટલીક વસ્તુ બહુ સારી ને સસ્તી હેય છે તેથી તે 
આપણે વધારે ખાઇ જએ છીએ. 

( ૧૨ ) કેટલીક વસ્તુ આપણી પાસે જરાક વધારે હોય છે 
પણુ તે કોઇને આપી દેવાનું કે નાખી દેવાતું' મન થતું નથી. તેથી 
તાણી તોડીને આપણે વધારે ખાઇ જઈએ છીએ. 

( ૧૩ ) જ્યારે ખાવા ખેસીએ ત્યારે થાડુ' ધણુ વધારે ખાઇ 
જએ તાાં સૂધી એજ વખતે ધણું કરીને બધા માણુસોને એવુ 
ભ્રાન રહેતુ' નથી કે અમે વધારે ખાઇએ છીએ તેથી વધારે ખાઇ 
હોવાય છે. 


ઈદ 


( ૧૪ ) આપણા કરતાં જે વધારે ખાતા હોય તેની સાથે 
આપણે આપણા ખાવાની સરખામણી કર્યા કરીએ હીએ તેથી આન 
પણ્‌ ખોરાક આપણુને થોડા લાગે છે એટલે વધારે ખાવાના ઉપાયો 
ફર્યા કરીએ ઠીએ. 

( ૧૫ ) અમુક રોગને લીધે અથત્રા અમુક કારણોને લઈને 
અમે ખરાબર ખાઇ શકતા નથી એમ ધણા માણુસોના મનમાં વ્હેમ 
ભરાઇ ગયે! હોય છે તેથી તેએ વધારે ખાવાનાં હવાતીયાં માર્યા 
કરે છે. 


( ૧૬ ) આપણે ખાવા ખેસીએ ત્યારે કેટલુ' ખાઇએ છીએ 
તે સામું જ્તેઇએ છીએ જેમકે એક લાડ, ચાર પુરી, એક રેટલી, 
ખે કડી ભાત, વાટકો દાળ, થોડાંક ભજીયાં, થોડાંક શાક, અને થે!” 
ડાંક અથાણાં સામે જઇને આપણે જમીએ છીએ પણુ કાંઇ આપણી 
જઠેરાગ્તિ સામે જેેઇને આપણે જમતા નથી તેથી આપણે જરૂર 
ફરતાં વધારે ખાઈ જઇએ છીએ. 


ઉડત કારણુ।થી યુક્ત આહાર રહેતો! નથી એટલે શરીરમાં જડ- 
તા આવે છે ને આળસથી પડી રહીએ છીએ માટે અદલ્પાહારી થવુ' 
નેધએ. તેનો અર્થ એટલે।જ છે કે આપણી જઠેરાગ્તિ સામાન્ય રીતે 
પચાવી શકે તેટલું ખાવુ' એ પ્રકારે આહાર કરવાથી નિદ્રા આવતી 
“નથી અને કોઇ પ્રકારને રોગ પણુ થતો નથી ને મનમાં આન'દ રહે 
છે તેથી ભગવદભજતમાં મત લગાડી શકાય છે. વળી અદ્પાહારથી 
દદ્રિયા પણુ વશ થામ છે અને વિષયે! તરક દોડતી નથી એટલે પરઃ 
માત્મચિતન ખરાબર થાય છે. માટે અલ્પાહાર કરવો એ શુદ્ધાહાર 
છે ને તેથી મન શુદ્ધ થાય છે. 


૪ઉ 


(ર) સ્મ ળ--3શ્વરનું' સ્મરણુ કરવુ' એ વચનને ખીજ્ને ગુણુ 
છે. સ્મરણુ કરવુ. એટલે જપ જપવા પર'તુ તેનો અર્થ એમ નથી 
કરવાને કે માત્ર મોઢેથી રામ રામ ખોલવા અગર પાંચ પચીશ માળા- 
ઓ તાણી નાખવી, આવા પ્રેકારનું' સ્મરણુ તો અન'ત માણુસો કરે 
છે છતાં તેમનુ' મન જએ તો “ નર્મદાના પાવન પ્રવાહમા- 
રાત દિવસ રહેનારા પથ્થરના ભતર જેવુ હોય છે* ”' 
એતુ' નામ સ્મરણ નથી તારે સ્મરણ કેતુ નામ ? કોઇ ગુજર 
કવિ કહે છે કે ॥ દોડરોા ॥ સ્મરણ કરીએ સ્નેહથી, સદા વસી 
પૂર્માંહ્ય; પ્રેમ ઉર્‌ ધરો પ્હીસે; જેમ પારો પૂરની માહ્ય ” 
નદી વહેતી હેય પણુ ઉનાળામાં જે ગામની નજીક પાણી ન રહેતુ” 
હેય ને પ્રવાહ ટુટી જતા હોય ત્યારે તે ગામનાં લેક ન્યારે ચોમા- 
સામાં પૂર્‌ આવે છે ત્યારે થોડૅક છેટેથી નદીમાં પારે! નાખે છે 
એટલે ગામની નજક આવતાં પારે। પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે જમીન- 
માં ઉડે ઉતરી પડે છે એટલે તે ઠેકાણે ઉડા ખાડા પડે છે તેને-- 
ધરેો--કહેવામાં આવે છે ત્યાં બારેમાસ પાણી ભરાઇ રહે છે તેમ 
સ્મરણ કરનારે પણુ પુર એટલે શરીરમાં વસીને એવુ' સ્મરણુ કરવુ. 
ક અ'તરનાં ઊ'ડા ભ્નાગમાં તે પ્રવેશી ન્નય અને પ્રભુ પ્રેમ ત્યાં અ'ત- 
ર્માં-અખ'ડ ભરેલો રહે આવું સ્મરણુ કરવું તે જ ચિ'તન છે ને 
આવા પ્રકારનુ' ચિ'તન કરનાર માટે પશ્માત્મા પોતેજ કહે છે કે 


અનન્યા શ્રેતવંતોમાં યેઝનાઇવયવાલતે | તેષાં તત્યામેયુત્તાનાં 


ચોગક્ષેમ વદાસ્૧૬શ્‌ । “ અનન્ય એટલે ખબીન્ન કશામાં પણુ ૬ત્તિ 
રાખ્યા વિના એક માર્‌જ જે માણુસ ચિ'તન કરે છે અને પ્ૂરેપુરી 


૧ રો[ભે. 
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રીતે ,સનેજ ભજે છે તે હમેશાં મારી સાથે જ્નેડાએલે છે એટલે 
તેનો યોગ-એટલે જેઇતી ચીજ્ે મેળવું છું ને ક્ષેમ-એટલે તેને પ્રામ 
થએલ વસ્તુઓને સાચવુ' છુ. માટે ચિંતન કરનારે પરમાત્મા પછી 
તેનુ. રામ; કૃષ્ણ, ગાવિ'હ; શિવ; શકિત, ગણેશ, સૂય”) ગમે 
તે નામ સખ્યું હોય તેની અહી તકરારજ નથી કારણુ સર્વ નામ 
પ્રભુનાં છે છતાં કેટલાક વાડાની . ખાડમાં પડી ભેદની આડમાં ભૂલા 
પડે છે કે અમુક પ્રભુના નામ. સિવાય અન્ય નામ આપીએ તો આ 
પણે અન્ય આશ્રય કર્યો કહેવાય અથવા કુસગી થઇ જએ પણુ તે 
મિથ્યા છે. “ અનન્ય શર્ણનો:સત્ય અથે એજ છે કે સર્વ 
મનતોવૃત્તિએ પ્રભ્ુસ્વરૂપમાં તલ્લીન ખને ” માટે જિત્તાસુએ 
વાદવિવાદમાં ન પડતાં પોતાનું' મન પ્રભુ તરક વાળવા પોતાને પ્રભુનું 
જે નામ પ્રિય હોય તેને બીજા” નામોની નિ'દા કયા વિના જપળુ” 
અને તેમાં જેમ બને તેમ તલ્લીન થવુ' એજ ખરૂ સ્મરણુ છે બાફી 
માળા કેશે તો માળાજ .કહે છે કે. 


ટું “ડળિષો* 
માળા મનસોં કહત હે સુણે દેવ જગભૂપ, 


| મુજ ડ્રેરનતે હેત કયા જે તું' ન લખે નિજરૂપ; 
ને તુંન લખે નિજરૂપ તો કરની હે સખ થોથી, 
' જેવલ હે બકવાદ ખોલકર પહે જે પોથી; 
કહે ગિરધર કવિરાય હૈઇ તિનકા મુ'ઠુ કાલા, 
# 'ગ્રયફભઉ અભિન્ન જ્તાનબિન ફ્રેરતમાલા. 
હાથમાં માળા %રતી હોય, મુખમાં જીભ ફરતી હે!ય અને મન 
જવમાં 'શટકતુ' હોય તે સ્મરણુ કહેવાય નહિ. અને એવા ઉપરચે।- 
“ટીવી સ્મંરયુથી પ્રભુ પ્રસસ થાય નહિ માટે સ્મરણુ કરનારે મન એ- 


પર 


કાત્ર કરી પ્રભુનું' સ્મરણુ કરવુ' જેઇએ ને આવા પ્રકારતું સ્મરણુ 
“તેજ વચનને ખીજ્ને ગુણુ છે. 


(૩) જીલન--પ્રભુના ગુણાનુવાદ ગાવા એ વચનનો ત્રીશને 
ગુણુ છે ને આ કલિયુગમાં તે કીર્તન સવેપરી છે કારણુ મહાત્મા 
વ્યાસ કહે છે કે જો જેફાવ વીતેનાત્‌ “ કલીયુગમાં કીતનથી 
જ કેશત્ર મળે છે માટે કીર્તન કરવાં. મ'દિર્માં કાંસીશમેડા કુટીને બ- 
રાડે છે અથવા અન્ય વાદ્યો--વાન્નની સાથે કેટલાક ગાય છે એ 
જીર્તનનુ' છેક સ્થૂલ સ્વરૂપ છે કારણુ તેમાં જેવુ' જ્મૅઇએ તેવુ તેતુ' 
મન મળેલું હોતુ' નથી ને મનની એકાગ્રતા વિના ગાવુ' તે ગાનાર 
ગાય જેવા છે એટલે “ ગાય તે ગાય ખડ ખાય ને દૂધ બી- 
જાને પાય. પણ આપ ધાવ્ય તે। કોઈકેજ થાય ” એમ નાતે 
ગાય ૭તાં મનમાં પ્રભુપ્રેમ આવ્યો ન હોય ઇશ્વરના ગુણુ ગાતાંગાતાં 
વૃત્તિઓ અર્થાકાર્‌ થઇ પ્રભુસ્વરૂપમાં તલ્લીન બની ન હોય અને મને 
ભાવના ઓગળી સ'સાર ભાન ભૂલી જવાયું ન હોય તો કીર્તન કરી 
સ્તાદરૂપ દૂધ ખીશ્નને પાવા જેવુ" છે અને એવા ડીર્તનથી કોઇ પ્રકાઃ 
રનો લાભ્ન નથી માટે ડીર્તન કરવું તો તેનું સ્વરૂપ સમજવુ જ્નેળ 
એ. ખબીજુ'* શખ્ટખ્રહમતાં ખે સ્વરૂપ વેદમાં વ્ણું વેલ છે એક ધ્વ- 
ન્યાત્મક-નાદમય-અને ખીજુ' વણ'-અક્ષરમય--કીર્તનમા નાદ 
અને શઇખ્દ્ટ બેઉ રહેલા છે. એટલે શખ્દ કરતાં પણુ કીર્તન ભન 
ક્તિમાં નાદ મુખ્ય છે અને “ નાદ એ મનનુ' કારણ છે ” કાર્ય 
કારમુમાં જઇને રહે એ સ્ત્રાભાવિક નિયમ છે એટલે ન્યારે કીર્તન 
કરવા લાગીએ ત્યારે મન સ્થિર થાય છે અને મત સ્થિરથતાં પ્રભુ. 
ચ્રેમ પ્રકટે છે ને તે એવો બળવાન હોય છે કે સસારની સર્વા વાતોને 


ધશ 


ભૂલાવી દેછે “ સર્વના લદ્યમાંજ હરો કે નરસિ'હમણેતા પોતાના 
પિતાનુ શ્રાદ્ધ કરવા સારૂ બન્નરમાં ઘી લેવા માટે ગયા અને ત્યાં કોઈ 


ભક્તે આમ્રહુ કયો કે મેહેતાજ હરિકીર્તન કરે! એટલે તપેલું પાસે. 
મુકી પ્રભુ ગુણુ ગાવા માંડયા ગાર્તાં ગાતાં મહેતાજી તદ્રપ થઇ ગયા 


ત્તે પોતાના જરૂરીયાત કામને પણુ ભુલી ગયા. પ્રિય ભાઇ ! જેના' 
મનમાં પ્રભુપ્રેમનુ' બળ જમ્યુ' નથી તેને આ વાત મિથ્યા લાગરૈ 
પર'તુ જે પ્રેમના સ્વરૂપને સત્તાને સમજે છે તેને આ વાતમાં શકા 
લાગરેોજ નહિ ? કહેવાનુ' તાત્પર્ય એજ છે કે કીર્તન કરવાનો અ* 
ભ્યાસ પણુ આ પ્રકારે વધારી આ પરિપકવ સ્થિતિ પર્યત લઇ જવા 
જેધએ તોજ તે ફાયદો આપે છે અને વચનને ત્રીજે ગુણુ છે તેતુ' 
સ્વરૂપ સમળ્નય તેથી બરાબર ફૂાયદેો-લાભ--ફળ--મળે છે. પણુ- 
શ્રદ્ધા, ધેયે ને 'ખ'ત પર્વક અભ્યાસ કરી “ સન ફીર્તનનુ' કય 
કરે તોજ નહિ તે નહિ ” 


તનના ત્તાર શુળ, 


તન અને વચનના ૪ ગુણો કહેવાઇ ગયા. હવે મતના ચાર -ચુ- 
શુનુ' વર્ણુન કરતાં આ વિષય પણુ પર્ણું થઇ જરો. કારખણુકે “ સજ 
પ્રકારમાં મન એજ સુખ્ય કારણ છે ” ને શ્રાતિમાં પણુ સ્પ- 
છેતાથી કહેવામાં આવ્યુ' છે કે સન વવ સતુપ્યાળાંવારળં થધ મો” 
ક્ચોઃ મનુષ્મોને ભન એજ અ'ધ-દઃખ-અને સૌક્ષ-સુખન્*મ- 
ખડ સુખતુ'--કારેણુ છે ” એટલે સર્વ બાબતમાં મનતી માન્ય: 
લા--ભાવના--એજ મુખ્ય છે એટલે મન ન્યાં સુધી એમ ભા* 
વતા ખાંધી રું છે 3 હુ' શરીર છું સાં સુધી તેને બધ-દુઃખ છે 
અને ન્યારે એ ભ્રાવનાનૈ ફેરવી એજ મન એમ ' માનવા લાગે છે 3% 


પડ 


"હુ ખ્રહાછું લારે તેનો મોક્ષ--સુખ--થાય છે. આટલા માટજ 
સર્વ રચના છે અનેક ધર્મની અનત યુક્તિઆ છે એ મનને છુ 
બ્રહ્મ છુ' હુ' શરીર નહિ એ ન્ને દઢ થઇ ગયુ' કે કેવલ્ય કુ'- 
ચીથી અખૂટ ખજાનાનાં દ્વાર "ખુલ્લાં થયાં--વાત કરતાં વ" 
ખત ન લાગ્યો અને કોઇ વાંચીને મુખથી એમ બેલે કે હુ' બ્રહા 
'છુ' તો તેને પણુ વખત લાગે તેમ નથી પરતુ મનમાં જે ગુણુ જે" 
'ઇએ તે ગુણુ ન આવ્યા હોય તો કેવળ વચન વદવાથી કશો કૂાયદે 
થતો નથી કેમકે અજ્ઞાન કેવળ વચનમાં નથી પરતુ “ શરીર) વઃ 
અન; સનને ખુદ્ધિમાં છે ” એટલે તે સર્વમાંથી ન્યારે અસ્સાન દૃર 
યાય ત્યારેજ છુ' બ્રહ્મા છુ' એ ખોલેલું સતય ગણાય છે તો સરીરને 
'વચનના ચુણુ દોષ વર્ણુવી તેને સરલ કરવાની વાત પ્રથમ આવી ગળ 
છે તેમજ મનના દેષને તે તજવાનેો ઉપાય પણુ વણુવાઇ ગયે છે 
“હવે માત્ર જે ગુણુ વડે કરી બાહ્મ-પરમાત્મામાંથી જીદુ--વસ્તુતઃ 
જીુદુ' નથી. ૭ર્તા તેની ભાવનાથી--જે પડેલ છે તે મળી ન્નય એ- 
ટલે “ મનમાં જગત્‌ ભાવના આરૂઢ થઇ છે તે વિલાય બ્રહમ 
ભાવના થાય ” એટલે અખ'ડ સુખ શળે માટે મનના ગુણેનું' 
્વર્ણુન કરીએ. 


( ૬ ) પ્યાન--મનને। પ્રથમ ગુણુ પ્યાન છે. એટલે શ્રી પરમા- 
«માતુ' ચિત્તન કરવું. પ્યાન-કરવું. ધ્યાત ખે પ્રકારથી થાય છે. કેઇ- 
પણુ દેવની પ્રતિમા-મૂર્તિ--કલપી તેનુ' પ્યાન કરવુ. ધ્યાનમાં 
અનેક પ્રકારના ભેદ છે તેથી પ્યાનનો ક્રમ અહીં લખ્યો નથી. જિન્તાન 
સુએ' દરલટ્ણુર દ્દારા સમજી લેવો. અત્યારે કેટલાએકના મનમાં 
એ ભૂત ભરાઇ ગયુ છે કે મૂર્તિપૂન્ન એ મિય્યા છે.પણુ એ તેના રહસ્યને 


પ૪ 


સમજ્યા વિનાજ ખુમો મારે છે તેમ અત્યારે જે મૂત્તિ પૂન્ન થઈ રહેલ 
છે તેપણુ કેવળ સ્થૂળ પ્રદેશમાં અટકેલ છે માટે તેમાં એ સુધારે 
થવાની જરૂર છે તેને કાઢી નાખવાની જરૂર નથી કેમકે “ મૃતિઃ એ 
પરામેશ્વર નથી પણુ ભાવનાને કેમ ઉચ્ચ કરવી તેની એમાં યુક્તિ 
છે એટલે જે મનુષ્ય તેતુ' પૂજન કરે છે તે બહારથી મૃર્તિ" પૃજતે॥ 


હોય એમ દેખાય છે છતાંતે ખરી રીતે ભ્રાવનાને પૂજે છે. અને વને 
એકાગ્રતાથી તેનું' પૂજન કરતો હોય છે તો અ'તમાં તેજ ભાવના 
અચાનક તેના અ'તરમાં સ્જુરૅ છે ને તેના આધારે તે પૂજકની ભાવ- 
ના પણુ દિવ્ય થાય છે. એ વાત નિર્વિવાદ છે ૭તાં જેના મગજમાં 
વાડાનો પવન ભરાયો હોય તે ભલે વિવાદ કર્યા કરે એનો અ'ત આવ- 
વાનો નથી. માટે બાલ મૂર્તિમાં પ્યાન કરવું એ પણુ ઉત્તમ છે; 
આપણુ સનાતનધર્મમાં અનેક આકારની મૂર્તિઓ છે તે દરેકમાં 


જુદી જુદી ભાવનાઓ છે. તે સધળાનુ' વર્ણુન કરવા જઇએ તો મ્ર'થ 
વધી નય માટે માટે વધારે નહિ પણુ જિજ્ઞાસુના સમાધાનની ખાતર 
એકાદ પ્રતિમાનું અત્ર ટુક વર્ણન કરીએ-“ દક્ષિણા મૂર્તેમાં રહેન 
લી ભાવના 7 દક્ષિણા મૂર્તિનું સ્થૂળ સ્વરૂપ એવુ' છે કે એક વટના 
જક્ષ નીચે' ષ્યાનસ્થ બદ્રામૃદ્રાકરી મહાદેવ પુરૂષાકારે ખેઠા છે તેમાં 
ભાવના એ છે કે વટ છે તે જગત્‌ છે અને તે વિશાળ છતાં એક 


ચૂદ્મ ખીજમાં રહે છે તેમાં અજ્ઞાન અવરથામાં ભ્રાસતું જગત્‌ જે 
વિશ્ચાળ છે તેપણુ અવ્યકત માયામાં રહે છે ને વટના મૃળમાં જેમ 
દક્ષિણા મૂર્તિ સ્થિત છે તેમ જગતના મૂળમાં પરમાત્મા સ્થિત છે 
તેમણે ભદ્રામુદ્રા કરી છે. તેનો ભાવ એ છે કે પુરૂષને પ્રકૃતિ ખે ૭તોં 
એક છે એ વાત અજચુણ ને તર્જની મેળવીને બતાવી છે ને બાળી 


પપ 


મધ્યમાં, અનામિકા ને કનિદિકા, એ ત્રણુ આંગળીઓ તે ત્રણુ' ચુણુ 
જુદા. જે પ્રભુ ચુણુથી રહિત નિર્ગુણ છે. કારણુ ગુણુ એટલે ૬૭ 
તો પણું હોય તેને વધવાનું કયાં. ? માટે ગુણુ જુદા છે. દક્ષિણા મૂર્ત નુ 
પૂજન કરનાર જ્યારે આ ભાવના સમજે છે ત્યારે તે આગળ વધી 
શકે છે તે ક્રમ નનણી જઇને અત્રે લખ્યો નથી. 


ખાલ ધ્યાનનું આટલું વર્ણુન કરી હવે આંતર પ્યાન સબધ 
લખીએ. જેતી ખુદ્ધિ સ'સ્કાર વાળી થઇ છે. સદ્ગુણાના પાલન પૂર્વક 
મનના સ્વરૂપને અભ્યાસ કરી જેની વૃત્તિમાં એકાત્ર થવાનુ' બળ 
આગ્યુ' છે તેણે આંતર પષ્યાન કરવુ ને ચિત્તને તેમાં જ્નેડવુ' 
અ'તરમાં પ્યાન કરવાનુ” સર્વેતૃણ સાધન પ્રણુવ-ર્કં-છે એનો જભ 
વડે કરીને ઉચ્ચાર કર્વે। ને ગુરૂદ્દારા તેનું' સ્વરૂપ સમજવું' એ *“ ૩ 
કારની સાડાત્રણ માત્રા છે 7 (૧) અકાર (૨ર) ઉકાર (૩) 
મકાર્‌ ને અર્ધમાત્રા એમ સાડાત્રણુ માત્રા છે તેમાં અધ માત્રામાં 
એ ભેદ છે (૧) નાદ (૨) બિન્દુ. એ ખેઉ કારણુ રૂપ છે. તેમાં 
અબ'દનુ' સ્થાન નાભિ છે; નાદનુ' સ્થાન ટદય છે, ઉકારનુ' 
સ્થાન ડ'ઠ છે; ને મકારતનુ' સ્થાન સુખ  છે* તેમાં નાદ ને બિ'દુ 
એ કારણુ છે ને અકાર ઉ કાર ને મ કાર એ કાર્ય છે તો કાર્યને 
કારણુમાં લય કરીને કારણુમાં મનને લગાવવું, હવે ક;રણુનું ધ્યાન 
કમ કરવુ' તે કહેવામાં આવે છે. રક એ શુદ્ધ સ્વરૂપ છે પ્હદ્યમાં તેની 
પ્રયમ કલ્પના કરવી ને પછી તે આકાર ઉપર ચિત્તને ઠરાવવા માંડવુ' 
મનને ધીમે ધીમે જૃત્તિઆ એકાગ્ર કરવી એ બળ નનમતાં આગળ 


૧ કોઇ નાભિમાં, મુધાંમાં કે ત્રિકુટીમાં પણુ ષ્યાંન કરે છે તે 
પ્રકુતિ પ્રમાણે છે. 


પદ 


જક્રવા ક્રમથી વધવુ એ વાત ગુરૂગમ્ય છે પણુ કોઇ આટલે સુધી 
અભ્યાસ. કરતો આવે તો આગળ કેમ વધવુ" એ તેને જરૂર સમન્નય 
છ્રે એટલે તે આગળ વધી શકે છે અને કાન રટ થાય છે આ 
મનને પ્રથમ ગુણુ છે પણુ તેમાં સાવધાનતા ન હોય તો ચાર્‌ રાષ 
આવે છે. 


દઘાનપાં થતાં ચાર [વિદ્વ તે તેની નિદૃસિ. 


ધ્યાન કરવામાં પ્રવત્ત થનાર મનુષ્ય પ્રયમ ખાલ ભાવનામાં 
'મડાએલેો ને તેનોજ અભ્યાસી હોવાથી તે ભાવના ધ્ય'નમાં વિથ્ન 
બને છે તે ચાર પ્રકારે નડે છે તેનાં સ્વરૂપ (૧) ચિ'તવન, (૨ર) 
જડતા; (૩) ધવન; (૪) અહણુકાર; એ ચાર છે તેમાં અનેક 
પ્રકારથી થઇ ગયેલ ને થનાર સુ'ખ, દુઃખ, લાભને હાતિ તેના વિચા- 
રમાં મન લાગી જાય અને ધ્યાન ન કરે તે (#ચ'તવન નામે વિધ્ન 
છે. ષ્યાન કરતાં તેને ભૂલી નય અ'તરમાં ન રહે ને બહાર પષખુ ન 
“તય પરતુ નિદ્રામાં પડવા લાગે તે' જડતા નાસે વિધ્ન છે. પ્યાનનો 
ભાગ કરી અનેક પ્રકારના રૂપમાં મન બહાર ભટકવા લાગે તે ધાવન 
નામે વિધ્ન છે. આત્માનુ' ષ્યાન કરતીઃ વખત્ત મન પોતાને જુદુ 
માને અને આત્માને જુદો ગણે એ અહકાર નાસે વિર્થ્ન છે. પ્યાન 
કરતાર ચાર વિધ્નને દૂર કરે નહિ તો ધ્યાન થતું' નથી અને મનોભાવ 
અદલવાનુ' જે મુખ્ય કર્ત્તવ્ય તે બાજુપર રહી ન્તય છે માટે વિચાર- 
વાને' ધ્યાનમાં વિધ્નરૂષ બતાવેલ ઉપરની ચારે બાબતો બરાબર સમજ 
નેને લદ્ષયમાં લઇ દૂર કરવી. તેને કેમ હઠાવવી એ કંમશ: આગળ 
શેફેવામાં* આવે છે.. 

ચિ'તવન વિધ્ન દૂર્‌ કરવા માટે પરમાત્માનુ' જે નામ તે ઉત્તમ 


પંડ 


સ્મ છે. મન ન્યારે ચિતવન-બહારનું' ચિતવન-કરવા લાગે ત્યારે 
તેને પ્રથમ સમનજવવુ' કે આ જગતતું તત્ર પ્રભુના હાથમાંછે એટલે 
સુખને આપવા ને દુઃખને ટાળવા તેજ સમરથ છે માટે તેજ પરમાત્માનું 
યાન કર તેવુ' કહી અર્થાકાર ૬ત્તિકરી પ્રેમસદિતિ પરમાત્માનુ પ્રથમથી 
નિશ્રય કરેલ કે।ઇપણુ નામ જપવા માંડવુ' એટલે ચિ'તવનપવધ્ન 
દૂર થશે. 


મન જ્યારે ષ્યાન છેડી નિદ્રામાં પડવા લાગે ત્યારે દીધ શ્વાસ 
દેવા અને પ્રાણુવાયુને રોઝી બાલ કુંભક કરવો એટલે જડતદ 
#૪તી રહશે. 


મન જ્યારે અનેક રૂપનુ' ચિ'તવન કરી દે!ડવા લાગે ત્યારે વિ- 
ચાર કરવે। કે સર્જ પ્રાણીનાં શરીર પ'ચભૂતનાં બનેલાં છે અને અ” 
તરાત્મા સર્વનો એક સરખો છે. આત્મા વિતાનાં શરીર પ્રેતરૂપ ભ- 
ય'કર્‌ છે ને આત્મા વડે તેતી દિવ્યતા દેખાય છે તે તો તારી પાસેજ 
છે ને સવંત્ર પણુ તેજ છે. જે તુ તારી દોડ બધ કરીને ઠરે તો જે 
સુ'દદરતાતને સારી લાગે છે તે રૂપજ તુ' છે આમ વિચાર કરતાં ધા- 
વનવિધ્ત વિરમે છે. 


અહુ'કારથી મન જ્યારે પ્રથફ રહે ત્યારે વિચારવું એ કે વસ્તુ- 
તઃ રક કારનું શુદ્દ ચેતનસ્વરૂપ સર્વત્ર ધન ભરેલ છે એમાં પ્રથ- 
ક્રતા કાંઇપણુ નથી તેનાથી જે કલ્પના થાય છે તે સર્વનો એજ 


શૈ મનને સમનવવા જે યુક્તિ કહી છે તે એમ નથી સમજ- 
વાતુ કે એક વખત કહીએ ને મત માની ન્નય. તેને તો હું જ કરૂ 
ષુ' એ અપ્યાસ પડી ગયો છે તે ધીમે ધીમે શ્રમ કરવાથી જ જૂટે 
જ, આ તો દિશા માત્ર છે. 


પહ 


સાક્ષી છે ને તે પોતે નિરાલમ્બ ને એકજ છે એટલે તેમાં ખીજુ' છે 
જ નહિ છતાં ભૂલથી જે મનાય છે તે ભ્રાંતિસ્‍પ હોવાથી મિથ્યા છે 
આમ વારવાર વિચાર કરવાથી અહુ'કાર ગળી જાય છે. 


ઉપર્‌ બતાવેલ યુક્તિથી ચાર વિધ્ન અભ્યાસપૂર્વક દૂર થાય છે 
ને ચાર વિધ્ત નાશ થતાં ધ્યાન બરાબર થવા લાગે છે ધ્યાનની 
દઢતા થતાંજ મનની ભાવનાઓ જે સ્થૂળ રૂપ છે તે ધસાવા લાગે 
છે અને ધસાતાં ધસાતાં અ'તમાં ગળી નજય છે તારે મનને પ્રથમ 
કુણુ ધ્યાન સિદ્ધ થાય છે? ' ' 


_ મનને ખીજે ચુણુ સમાધિ છે તેમાં ખે પ્રકાર છે (૧) 
સવિકલ્પસમાધિ (૨) નિવિકલ્પસમાધિ* સવિકલ્પસમાધિ વિના 
નિર્વિકલ્પસમાધિમાં જવાતું નથી માટે પ્રથમ સવિકલ્પસમા- 
ધિતુ' વર્ણન કરીએ. સવિકલ્પસમાધિમાં ત્રીપુટી, ષ્યાતા, પ્યાન ને 
ધ્યેય રહે છે. નિર્યુણુ પરમાત્માજ ફં સાકાર સ્વરૂપે થયેલ છે. તેમાં 
ગ્મન્ય સર્વ વાતને વિસારી વારવાર મનને લગાવે ને તેનુ' ધ્યાન કરે 
અને તેમ કરતાં જ્યારે બુદ્ધિમાં પ્રણુવનુ' સ્વરૂપ ઠૅરી ન્નય અને 
અન્ય નામરૂપનુ' ભાન ન રહે ત્યારે સવિકલ્પસર્સાધ કહેવાય છે 
તે વખત મનને આલ'બન રૂપે બતાવેલ જે પ્રણુવ તેમાં મનઠરી 
નય છે. ત્યાર પછી નિવિ'કલ્પસમાધિ આવે છે. તેનુ* વણન 
કરલુ' કઠિણ છે ને તેને સમજવું” એ ડઠડિયુ કામ જે? કેમ 
૨ શુદ્ધ નિરાકાર આત્મા જે શાન્ત ને નિર્મલ આન'દધન છે. જે 
જે સર્વની અપેક્ષાએ સાક્ષી કહેવાય છે સર્જ નણુનાર છે તેના વિના 
ખજુ "કાંઇ નથી જે -અવલખન રહિત છે તે નિરાલમ્બમાં સુદ્ધિ લીન 
થવા લાગે છે. તેજ રેય જણુવા યોગ્ય છે તે ચિત્તરૂપમાં ન્યારે* 


પહ 

ચિત્ત મળી જય છે તારે સર્વ” વિકાર પણુ નણ થાય છે અને પછીઃ 
જેવાનુ' સાંભળવાનું' એ સર્વ અટકી નય છે. તેનું' નામ નિર્વિકલ્પ. 
સમાધિ કહેવાય છે એ મનને ખીત્તૅ ગુણુ છે અને તે પૂણુ થર્તા 
સર્વ પ્રકારનાં દુ:ખ મટી જાયછે કેવળ આન'દસમુદર ઉભરાવા લાગે છે. 
ને કોઈ પણુ પ્રકારનો સ'શય ઉઠતો નથી માયા પણુ વિલાય ન્નય 
છે તે વખતતુ' જે સુખ ને આનદ તેનુ' વર્ણુન વેદ પણુ કરતા નથી 
તો અત્રે શી રીતે કરીએ જે સમય આ પડદે ઉધડે છે તારે એક 
અદ્‌જીુત ચસત્કાર્‌ થાય છે તે એજ કે આ સુખ પ્રાતત કરવાને 
લીધેલ. “ કરેવલ્ય કુ ચી. ” તેની પ્રાપ્તિ કરવા માટે પ્રથમ શ્રી ગુરૂ 
એ આપેલ કુ'ચી, શ્રોગુરૂ, પ્યાસ કરી મેળવેલ મલહુર ખુટ્ટિ, 
રત્ન; મિત્ર ને સર્વ પ્રકારના સુખને સો!પનાર અમોધ શાસ્ત્ર 
ને તે સર્વ વડે ખરા ખજાનાને ખોલનાર એ સર્વ વિલાય 
કેવળ એક અભેદ જ્ઞાનમય-સુખમય શાન્ત. સુક્ત શદ; જુદ્ધ, 
કેવળ પરમાત્મતત્તતજ વિલસી રહે છે ને માત્ર એકજ 
ધવન સવંત્ર છાય રહે છે કે ૩૦ શ્ાંન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 37 
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મનને ત્રીજે ગણુ બ્રહમાદણિ છે. ન્યારે નિં્વેકલ્પસમાધિ 
સિદ્ધ થાય છે ત્યારે જગતનો અભાવ થઇ જાય છે અને અત્ય'ત 
નિર્મલ શુદ્ધ બહ્મસ્વરૂપજ ભ્રાસે છે અને તેજ પરીપૂણુ છે જેમ: 
આકાશમાં હતું ત્યારે પાણી, વરસાદ સ્વરૂપે પડવા લાગ્યુ' તારે બિ'દુ 
રૂપ પણુ પાણી અને અ'તમાં પુનઃ એકત્ર થયું' તે પાણી તેજ પ્રેકાર 
જગતમાં બિદુરૂપ પણુ પરમાત્મા ને આદિ અ'ત પણુ તેજ એમ 
એક રસ અખડ ભાસે છે. જગતનો અભાવ તેનો અર્થ કોઇ કોઈ. 


“૦ 


એમ સમજ નય છે કે જ્ઞાન થાય ત્યારે જેમ સ્વપ્નમાંથી નનગતાં 
સ્વપ્ન પદાર્થ ઉડી ન્નય છે એટલે દેખાતા નથી તેવે! જ્ઞાનીને પણું 
અભાવ થઇ જતો હશે. પણુ તેમ નથી. પરતુ ન્યારે નિર્વિકલ્પ 
“સમાધિમાં જ્ઞાતી સ્થિત હોય છે ત્યારે જેમ ન્નગ્યા પછી સ્વપ્ન પદાર્થ 
દેખાતા નથી તેમ સર્વ પદાર્યનો અભાવ હોય છે પણુ જ્યારે ઉત્યા- 
“નમાં હોય છે. ત્યારે તો જગતના સર્વ પદાર્થ જેમ બીજને દેખાય 
'જછે તેમ તેને પણુ જણાય છે પરતુ તે સર્વને તે મૃગતૃષ્સાના જળ 
સમાન સમજે છે. એટલે મૃગજળ જેમ પ્રતિતીમાત્રજ છે વસ્તુતઃ 
છેજ નહિ તેમ જ્ઞાતી પુરૂષ પણુ સર્વ દેખાવને. આત્મોને' ચમકારે 
માત્ર સમજે છે વસ્તુતઃ તે નથીજ પથુ, કેવળ પરમાત્મા છે એવી 
તેની દૃછિ હેય છેં અને તે કદિ પણુ અટકંતી નથી. વળી તે વિચારે 
છે કે જેમ છીપમાં રૂપુ' નથીજ છતાં દેખાય છે પણુ જે છીપનેો 
પાછલે ભાગ જેઇએ. તો તે રૂપુ' નથી એમ તુર્ત સમળ્નય છે તેમ 
“પરમાત્મામાં જગત્‌ નથી છતાં દેખાય છે પણુ તેતુ' મૂળ અજ્ઞાન 
કલ્પના જે કાળી બાજુ છે તે જેતાંજ સ્પટ્ટ સમજય છેઃ ને કલ્પનો 
સિથ્યા છે એટલે પરમાત્મામાં જગત્‌ છેજ નહિ પણુ કેવળ બઉ 
'તત્તન્વિલ્રસી રહયું છે. અને જે કાંછ દેખાય. છે તે તેજ છે આ 
સ્થળ ઉપર રહીતેજ નરસિહ મહેતાએ ગાયુ છે કે “ બ્રહ્મા લટકા 
કરે બ્રહ્મ પાસેમ” જેમ નાટકમાં નાટક કરનાર પણુ માણુશ ને 
 છતેનાર પણુ માણુસોજ છે, માણુસેોજ માણુસ પાસે નાચી રહેલ છે 
બઔજુ' કાંઈ નથી તેમ આત્માજ વિલશી રહેલઃ છે અન્ય કાંઇ નથી 
ખા માતસદદિ જેમ જેમ વધારે સ્યિર થતી જાય છે તેમ તેમ 
"શર્વત્ર તે દેખાવા લાગે છે, વ્યવહ્ાર્સાં અનેક પ્રકાર્તા ભેદ થામ 


૬૧ 


હતાં તેને તો સર્વત્ર અભેદજ ભાસે છે તેની ન%જર્‌ એટલી તે... 
ઉન્નત બને છે ક તે ભાહ્મણુ, ચાંડાલ, ગાય, ને હાથી સર્વમાં એકજ 
ખાત્માને જીએ છે ને અ'તમાં એ દદિ એવી તો વિસ્તૃત અને છે કે. 
સર્વની બહાર ને અતર એકજ પરમાત્મતત્તત છે. એટલે ચત્ર ચન્ર 
મનોથાતિ તશ્ર લશ સત્ાધયઃ જ્યાં મન નય ત્યાં પરમાત્માજ 
જીએ છે ગમે તેવા પ્રસંગમાં તે સ્થિત હોય ખીન્નની નજરથી ગમે 
તેમ દેખાતું હોય અને સર્વ તેને ગમે તે પ્રકારે કહે પરતુ તેની નજ" 
રમાં ખ્રહ્મ-પર્‌માત્મા આત્મા-સુખ-સિવાય કાંધ આવતું નથી 
જેમ સમુદ્રમાં ડૂબી જનારને પાણી સિવાય કાંઇ દેખાતુ' નથી તેમ 
જેના મનમાં ખ્રહ્મભાવના પકવ થળ ગઇ છે તેતે પરમાત્મા 
સિવાય અન્ય કાંઇ દેખાતુ' નથી એતો એજ આન'દમાં મસ્ત રહે 
છે આવી ૬શા મનથી થાય એ મનને ત્રીશ્તે ચુયુ છે ને આવી 
સ્થિતિવાળે] પુરૂષ જીવન્સુકત કહેવાય છે. 


મનને ચોથો ગુણુ દેહાતીત છે આ મનની છેલ્લી અવસ્થા 
છે ત્તાનવાન પુરૂષ પોતાને આત્મા ન્નણે છે એટલે હુ દેહ છુ 
એવુ' સ્જ૪ુરણુ તેને કદાપિ પણુ થતુ' નથી અને તેના મનમાં દેહ છે 
કે નહિ એ પણુ ભાન હોતુ નથી કેમકે દેહનુ' સ્વરૂપ એ છે કે જેમ 
ખાંડના શ્રીફૂળમાં ઉપરનાં છેતરાં પણુ ખાંડ, અ'દરતી કાયલી પષુ 
ખાંડ, ને ક્રોપરૂ પણુ ખાંડ, એટલે ખાંડના શ્રી[ળમાંથી છોડાં, 
કાચલી, બાદ કરવા જેવાં નથી પણુ ખાંડજ છે બીજું કાંઇ નથી 
શ્રીશળ એ ખાંડનુ'જ નામ પાડ્યુ છે તેમ શરીરમાં પણુ ત્રણુ ભેદ 
છે, સ્થળ; સક્ષમ ને ફાર્ષણણ; તેમાં સ્શળ એ પચ મહામૂતનું' 
કાર્ષ છે પચ મહાભૂતનુ' મૂળ અવ્યક્ત માયા છે ને તે માયા.. 


. ઉ૨ 


પરમાત્મરૂપ છે તેનાથી ભિન્ન નથી તેજ પ્રકારે સૃક્ષ્મશરીર્‌ વાસ 
'નામય છે અને તે પણુ અવિઘાનુ કાર્ય અવિદ્યા માયાનુ' સ્વરૂપ છે 
"એટલે માયા પુનઃ પરમાત્મરૂપ હોવાથી તે પણુ તેમાંજ વિરમે તેજ 
માણે કારણુ એટલે અત્તાન તે જ્ઞાનને આશ્રે રહે છે પણુ સાનથી 
મ્રથક નથી એટલે પરમાત્મ સ્તરૂપ છે એમ સપણ પીડ પરમાત્મ 


સ્વરૂપ છે એટલે પીડ મળી થયેલુ ખહ્માંડ પણુ પરમાત્મ સ્વરૂપ 
છે એ વિના અન્ય કાંઇ છેજ નહિ આ વિચાર સમજી મન આમાં” 
વિરમવા લાગે છે ને એમ કરતાં કરતાં “ જેમ લવણુના પૂતળી સાગરને 
પ્રાર્‌ લેવા અદર મુકવામાં આવે એટલે જ્યાં પર્યત તેના આકાર હોય 
“યો સુધી તો સાગરમાં ચાલે છે ઉડી ઉતરે છે અને સાગરમાં આટલે 
સુધી આવી એમ ભ્રાન થાય છે પરતુ જેમ સાગરમાં તે વધારે વખત 
રહે છે તેમ સાગરના જળ સસર્ગથી તે ધીમે ધીમે ગળવા લાગે છે. 
ને અ'તમાં ગળી જતાં પોતે જે સાગરથી, જુદા સ્વરૂપે હતી તે સાગર 


[રૂપ બતી ગઇને સાગરના પાર તો ન આવ્યા પણુ લવણુ પૃતળી 
પોતેજ અપાર્થઇ ગઇ ” || તેમ મનમાં પણુ અમુક આકારવાન હુ' છુ 
એવી ભાવના હોય છે અને તેથી તે તે સ્વરૂપે પરમાત્મ સમુદ્ર 
'ભપાર્ને આન'થી પૂણુ છે તેનો પાર પામવા તેમાં ઉતરવા માંડે છે 
. અને મન મૂળ પરમાત્મસ્વરૂપ હોવાથી જેમ જેમ તેમાં ઉતરે છે 
'તેમ તેમ તેનો પ્રથફ્‌ આકાર ગળવા લાગે છે અને અ'તમાં પૂર્ણુરૂપ 
પરમાત્મામાં મળી વસ્તુતઃ પોતે પૂર્ણ ૭તાં જે અપણું ભાવના બાંધી 
“ફુતી તે પૂણુ થઇ જય છે અને એકરૂપ અખ'ડઆન'દધન 
છાઈ રહે છે એટલે પરમાત્મ સ્વરૂપ બની . જય છે પંછી કોણુ જ” 
“વાબ. આપવા આવે કે પરમાત્મ સ્વરૂપ આવુ છે ? ને તે પરમાત્મરૂપ 


૬૩ 


બનતાં એકજ ર્લે। બીજી તેને દેખાતુ પણુ નથી તે! પછી કહેવાનુ 
પણુ કોને એટલે અ'તમાં કેવળ મૌન અને આન'હ ! આન'& !? 
આન'દ ! ! ! અખ'ડાન'દ ! ! ! પર્માન'દ : ! ! ખ્ાહ્માન'હ ! !! 
પૃષ્ાન'દ !!! ૩% શત્રણ ૩5 ૩૪ ગ ડક રૂકે ડં ઝક. 


ઝ૧સંદ્ાર, 
મેટામૅરો લયટ્‌િ મજો પુળ્વ પાવેવિશીળે 


રૂ 


માથા મારોસયણવમતો નઇલંટ્ર્ટ સેઃ 
શબ્ટાલીતંત્રિગુળ ર્ત પ્રાઘ્વ તરવાવ વૉધં 
તિલ્રેમુળ્વે પાથે વિતસતઃ જોવિષધિ: જોનિવેષઃ 
ભા૦--વેદથી અગોચર, સત્વ, રજ ને તમ એ ત્રણુ ગુણોથી 
રહિત, એવા-બ્રહ્મતત્વનું' જ્ઞાન થાય પછી જીવની સંદેહ વૃત્તિ નાશ્ર 
થ૪ નય છે, ભેદ તયા અભેદ ભાવ તુરત ગળી નય છે, પુણ્ય અને 
પાપ નાશ પામે છે તથા માયા અને મોહ પણુ નારા પામે છે. એવા 
સત્તવાદિ ત્રણુ ચુણુ રહિત પ્રેમમૃૂતિ -ખ્રહમમાં-વિઠાર કરનારા જવા- 
«માને કયો વિધિ અને કયો! નિષેધ લાયુ પડે છે ? ? 
પ્રિય વાંચક !! મનના જે ચાર ગુણુનુ' વર્ણુન કરવામાં આવ્યું 
છે તે ગુણુ જેણે પોતાના મનમાં ભરી દીધા તે પુરૂષ સર્વત્ર પોતા* 
નેજ જુએ છે એ સિવાય અન્ય કશુ તેને દેખાતુંજ નથી ત્યાર પછી 
તે પુરૂષ નિરકુશ-સ્વત'ત્ર-મને છે એને કેઇપણુ પ્રકારનો વિધિ 
અથવા નિષેધ લાચુ પડતો નથી તે પુરૂષ જવતાંજ મુક્ત છે અરે 
તેજ સર્વનો પરમેશ્વર છે. ઉચ્ચને ઊમ્રપદ્દે તે રાજ્તો હોવાથી પર્‌મ 
ગપ્રેમૂપ છે આ પદતી સર્વને ઇચ્છા છે. ને તેને જારે પ્રાત કરે 


૬૪ 


જી. થારપછી કઈ રહેતું નથી એ નિર્વિવાદ છે. “ પશુ કેટલાએક 
પૂણ પુરૂષેપ ઉપરના શ્લોકનો ભાવ સમજ્યા વિના પોતેજ 
લઈ પડે છેકે અમે સ્ક્ત છીએ એટલે અમારે કઇપષ્ૃ વિધિ 
ઈનષેધનથી# પરતુ પ્સુક્ત છીએ એ કહેવું જેટલુ સુલ્લભ છે તેટલુ'જ 
પ્રાતત કરવુ' કઠિણુ છે ને તેટલા માટે શ્રીદુષ્ણુ પોતેજ કહે છે કે 
સનષ્યાળાં. સહસ્રાવધિ માણુસોમાંથી કોઇ એકજ મારી સિદ્ધિ પ્રાત્પ 
કરવા મહેનત કરે છે ને તેવા હન્નરે। પ્રયત્ન કરનારાએમાંથી કેળ 
એકાદોજ મને તત્વથી નનણે છે. એટલે સિદ્ધ થાય છે 8 એ કામ 
કઠિણુ છે ૪તાં ન બનીશકે તેવુ' તો નધીજ એ પ્રષતતું સ્વરૂપ 
ઉપર આવી ગયુ છે. 

સદ્ઝુરૂ આત્તાથી પ્રયત્ન કરનાર શિષ્યે પોતાના મિત્રની પાસેથી 
શ.સ્્ર લઇને વાંચ્યુ' તેજ વખત તેનાં અન્નાન પડળ ખસી ગર્યા 
અને પોતાનુ બગડી ગયેલુ મન મદિર કેમ સુધારવુ' એ તેને તેની 
દિવ્ય ૬છિમાં હસ્તામળકવત્‌ દેખાવા લાગ્યુ' અને પોતાનુ કાર્ય 
સુધારવામાં અગર કેવલ્યકુ'ચી પ્રામ કરવામાં જે ખર્ચ લાગે તે 
એટલે અહુ'તા;, મમતાના ત્યાગપૂ્વંક પરમાત્માપર્‌ પૂણુ 
ષ્રમરૂપષ કિ'ભમત આપવા તત્પર થચેોઃ? તે વખત તેણે પોતાના 
મિત્રધદશ્ચ૨- ને કહ્યુ' કે આપે મારે માટે આ શાસ્ત્ર લખી મારાપર 
અનહદ ઉપકાર કયો છે તો હવે તે પ્રકારે આજથીજ હુ કાર્ય કરવાને. 
ગ્મારભ કર્‌' છુ' તો તેમાં હજી મને કાંઇ સૂચના કરવી હેય તે કરે. 


ઝકઝકકનઝકક-ઝકડકકઝૂેસ્રૂૂડકન 
૧, જે એમ કહેછે કે અમે મુક્ત છીએ તેને ત્રુતિ જવાબ 
હય” તેણે જાગ્યું જ નથી ને જષ્ષા પછી કહેવાતું નથી. 


૬૫ 


જીવનાં આવાં પ્રકારનાં વચનો શ્રવણુ કરી મિત્રરૂપઇશ્વર 
કહેવા લાગ્યા કેન્ન- 


જૈથી લેષાશુળપથી ૫૫ માથા યુરત્યયા | 
મામેવ યે પ્રવશ્તે માયા મેતાંતરતિતે ।। 

“ એ અતિ દિવ્ય અને [ત્રેચુણાત્મક મારી માયા-વિલક્ષણુ શક્તિ 
બહુ દુસ્તર છે; પણુ જેએ મને અન્યન્ય ભાવે ભજે છે તેએ તે 
માયાને તરી જાયછે. ” તે તે પ્રમાણે તું' મારે શર્‌ણુ થયેલ છે માટે 
પ્રાઇ પણુ પ્રકારનો ભય રાખ્યા વિના મારી સહાયતાથી આ દિવ્ય 
માયાને તું તરી ન્ન. પરંતુ એટલુ યાદ રાખજે કે “ બહાભાવના 
વૃત્તિમાં ભરાણી ન હેય તયાં પર્યેત વાણીના વિલાસમાં તું અટકી 
પડીશ માં. ધૈર્યપૂર્વક મારામાંજ મત રાખીને જગદ્‌ભાવમાં ભળી ગયેલ 
વૃત્તિઓને જુદી પાડીને તે સર્વમાં બહ્મભાવના ભરી દેજે. બહાત્તાન 
વાતોમાં નહિ પણુ ઉત્તિમાં જેધએ ” વૃત્તિ બહ્માકાર ન હોય ને વાતો 
કરતાં આવડતી હેય તો 


જુશાત્રહવાતાયાં, રાસિદીનાઃ ભુરામિળઃ | 
તેવ્યજ્ઞાનતથાનૂને ઘુનરાયાંતિ યાંતિષ ॥ 


“ જેઓ ખહાની વાતો કરવામાં કુશળ છતાં તેવી ભૃંત્તિ રાખો 
શકતા નથી ને વિરાગહીન એટલે વિષયોમાં પ્રીતિવાળા હોય છે. 
તેઓ તેવી અજ્ઞાનતાને લીધે આગળ જછ જઇને પાછા આવે છે અ- 
થમૌત્‌ અવતરે છે ને મરે છે. ” માટે શંત્તિમાં ભાવના બરાબર ભરજે.. 
અને વ૧ૃત્તિએજ તદ%પ કરવાની છે કાંઇ શરીર્‌ ગાળી દેવાનું નથી. 


ન 


પ્રણુ મત ગાળવાનું છે આટલું લદ્યયમાં રાખી તારૂ કામ કર્‌ અને 
'શૂતેહુ પામ. અસ્તુ. ફક 


પ્રથમથી જેણે મકા ઝુરૂપ્રસાદ પ્રામ કર્યો હતો અને 
તેનાજ પ્રભાવથી ઈશ્વરપ્રસાદ્ટ મેળવ્યો તેને હવે વેદ્પ્રસાદ-જ્ઞાન 
પ્રસાદ પ્રાસ કરવામાં વિલંબ લાગવાનોજ નથી. પરતુ આ સર્વ 
પરિણામતુ' મૂળ અ'તઝર્ણુપ્રસાદ છે કેમકે સતમાર્ગ માં ચાલવાના 
'વિચાર સર્વની અગાઉ મનમાંજ પ્રકટે છે, એટલે નને તેને સુવિચારથી 
"'પોષવામાં આવે તે પછી પાયે! મજબુત થતાં ઉપરનુ' કાર્ય સારૂ' ને 
ટકી શકે તેવુ' થાય છે તે પ્રમાણે ચારે પ્રસાદમાથી ત્રણુ પરસાદ 
“જેણે પ્રામ કર્યા છે તેવા અધિકારી પોતાના મિત્ર ઇશ્વરતી સૂચના 
સમજ પૌતાતુ કાર્ય પરમ પ્રેમથી કરવા લાગ્યો ને અમુક મુદતમાં 
તેનો અભ્યાસ પૂર્ણુ થતાં પોતાના અમર આત્માના પ્રેમાણુંવને કિનારે 
જ૪ પહોંચ્યો ને તેમાં પડતાં પડતાં ખોલવા લાગ્યો કે-- 


'ચટ્ાનન્ટ્જેશેઃ લમાનન્ટિ વિશ્વં, યટામાંલિલયવેતરામાતિસવેશ્‌ । 
'ચટાછોચનેદ્‌ેયમન્યસ્લમર્તં, પરત્રહ્ષ નિત્યંતટ્વાર્મરિમિ ।। 


“ જેતા આન'દ લેશ્થી આ વિશ્વ સપૂર્ણું આન'દમય છે જેના 
સર્વભાવમાં સર્વનો ભાસ છે, જેના આલેચન પછી ખીન્ન સમસ્ત 
હેય છે તેજ નિત્ય પરબ્રહ્મ હું છું. ” આમ ઉચ્ચાર કરી તે આન'૬- 
“ભમુદ્રમાં ફૂદી પડયો અને પડતાંજ તેની પ્રયક્તા વિશીર્ણુ ભાવને પામી 
ગૂઇ અને જેને સૂય; ચદ; કે મઝ્તિ પ્રેકાશતાં નથી, જ્યાં ગયાપ્રછી 
પુનઃ આવવાનુ રહેતુ નથી એવા પરમપદમાં પૃણું વ્યાપી ગયો. અને 
અભેદતતત્વ વિલસી રહ્યું. પછી. તથ્યો મોણ: વઃ દરોજ ઘવાય 


૬૭ 


સતુપદ્યતઃ ॥ “ ન્યાં એકત્વનો અતુભવ થયો ત્યાં મોહ શેનો અને 
જાને ! તેમજ શેક પણુ શેનો. અને કેને ! ! અને ન્યારે તે ઉભય 
નહિ એટલે અવશેષ રલો આનદ | !! તેજ આન'દસ્વરૂપ પર્મા- 
«માનો આ સમગ્ર #ગત્‌ વિલાસ છે; એટલે આન'દરૂપ છે, 
એ અખ'ડાન'દતી અખ'ડ લહેર્માં અખ'ડ વિરમાય છે. 
છ શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: “ આન'દનો જય જયકાર છે ”! !! 


ડક 


-ક્ઉઇમ્ટ્જન્ડ- 


"દદ 





પૂળો સતિ. 


નહં 


ી. ડ્કં 
સાસ્ચટ્ાનન્ટ્મૂસેય નમઃ 
ઝાર્તિ. 


જય જય સદ્્‌ગુરૂદેવ પ્રણુવસ્વરૂપ મૂર્તિ ગુરૂ (૨) 
નિત્ય નિરાંજન કરીને (૨) નીરખું શ્રોમૂર્તિ. 
રવિસમ શુદ્ધ સ્વરૂપ, હૃદય વિષે રાજે ગુરૂ (૨) 
ખ્રહ્યાન'દ ભરપૃર (૨) દશ દિશમાં ગાત્ને. 

સોમ સમાછેો શાન્ત અમૃતથી ભરિયા ગુરૂ (૨) 
શરણુ તણે પરતાપ (૨) બહુ જવ ઉદ્દર્યા. 
મ'ગળમૂર્તિ મૂળ, છે મ'ગળકારી ગુરૂ (૨) 
કરથતાં આપ સ્વરૂપ (૨) વેદ ગયા હારી. 
ખુદ્ધિતણા દાતાર સદદગુર્‌ શ્રીપોતે ગુર્‌ (૨) 
સાક્ષી ચેતન એક (૨) નિર્ઝુણુ છે! જ્યોતે. 


ગુરૂ ગભીર ચુણુવ'ત ત્રિચુણાતીત સ્વામિ ગુરૂ (૨) 


પૂર્ણાન'દ પરમેશ (૨) છે અ'તરયામિ. 


18 થકી ભરપૂર પ્રભુતાથી પૂરા ગુરૂ (૨) 
 _જન્મમરણુ જમદીશ્ચ (૨) કીધા છે ચૂરા. 


શનિ પરમપદ યોગ અવિચળ એ આપો ગુરૂ (૨) 


મુકતસ્વરૂપ સ્ુકુ'& (૨) સ્થિર જનને સ્થાપો. 
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જય જય૦ 
જય જય૦ 
જય જયન 
જય જય૦ 
જવ જવયૅ૦ 
જય જય૦ 
જય જષય૦ 


જય્‌ જય૦ 


પ 


૩૦ 


ઝસટાનટ્‌ાવયનપ! 


લેખક તરફથી પ્રસિધ્ધ થચેલાં પુસ્તકે. 


છરી લસ્તાટ્‌સૈ ( આત્મપુરાણુનો ટું કસાર ) 

તવાયર્ષત્તુ વગ્ઞેટ ( ધર્મ, અર્થ, કામ, ને મોક્ષનું વિવેચન ) 
શ વેજાન્તવાર ( મૂળ સાથે ગુજરાતી અનુવાદ ) 

શં જેવસ્યયુસી ( અભેદ માર્ગના ભોમિયો ) 


ઉપરનાં પુસ્તકો જ્યાં સુધી શીલિકર્માં હશે ત્યાં પર્ય'ત દરેક 
પુસ્તકને માટે અર્ધાઆનાની ટીકીટ મોકલી આપતાં યેગ્યાધિકારીને 
મોકલી આપવામાં આવશે. 


સુચના--અમુક પુસ્તક વગર કિ'મતે મળે છે એમ વાંચતાં 
સવહતા મનમાં એમ ઇચ્છા થાય છે કે ત્યારે લાવેોનતી મગાવીએ ! 
આમ ઉચ્છા થવી એ શુભેચ્છા છે અને ઉત્તમ છે પરતુ તેના કરતાં 
એ કોળ ઉપયોગી મથ પડી રલે હોય તો તેને છપાવી પ્રસિદ્ધ કર- 
વાતી જત્તાસા કોઇ ઉદાર (૩છાસ્સ્યતૃળિત્ત ) પુરૂષના હદયમાં થાય 
ને તે જે પત્રદર!..“જણાવવામાં આવશે તો કયા શ્રથોા! છપાવવાના 
છે તેત્કં“નોમ લખી જણાવવામાં આવશે અને કદાપિ તેમને જેવા 
“ઈચ્છા હશે તો તેના પણુ બ'દોબસ્ત થશે એજ ૩૭ શ્ચાન્તિઃ શા- 
' ત્તિઃ શાન્તિઃ શિરતામુ. યતિ મુકેન્દાશ્રમ. મુ. ખ'ભ્રાત? 


નત જ જ 
ફર નન 
? 
દ 
! 
૨ 1 
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_શલતન- (સાઇ (૭-૪: ૦૦ ૪-૦-૪૪૦૦. ૨૦૭૦-૦૦-૦૭... #૪0_4૫. પફુ'આવઇઃ "સશ રૂમના, મ-તનઇ-લાઓત#-૧૧૦૦ત૦. કલ 9૧૯૩૮૦૧૭. 


શિખરિણી* 


ગુણ્‌। થાતા દોષો સુજન વદને સઘ પડતાં, . 
_શુણુ રાષો થાતા દુર્જન સુખે એમ અડતાં; - 
 સુક્રે મીડુ' વારી ઉષર જળને અભ્ર લઈ ને, 

નવાઈ એ કેવી ! સરપ વિષ રે દૂધ મહીને. 








